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1. INTRODUCCION

El presente Reglamento de Competiciones sera de aplicacion en competiciones de triatlén,
duatlén, triatlén de invierno, duatlén cros, triatldn cros, aquabike, acuatléon y cuadriatléon que
tengan la consideracion de competiciones federadas oficiales de ambito estatal o en aquellas
otras competiciones en las que la entidad organizadora determine expresamente su aplicacion
en la competicion.

1.1. TRIATLON

El Triatlon es un deporte combinado y de resistencia, en el cual el deportista realiza tres
disciplinas en tres segmentos: natacion, ciclismo y carrera a pie. El orden es el sefialado y
el cronémetro no se para durante el tiempo que transcurra la competicion.

1.2. OTRAS ESPECIALIDADES

a)

El Duatlén es un deporte combinado y de resistencia, en el cual el deportista realiza
dos disciplinas en tres segmentos: carrera a pie, ciclismo y carrera a pie. El orden es
el sefialado y el crondmetro no se para durante el tiempo que transcurra la
competicion.

El Triatlén de Invierno es un deporte combinado y de resistencia en el cual el
deportista realiza tres disciplinas en tres segmentos: carrera a pie sobre cualquier tipo
de superficie, ciclismo o ciclismo todo terreno y esqui de fondo. El crondmetro no se
para durante el tiempo que transcurra la competicién.

El Acuatlén es un deporte combinado y de resistencia en el cual el deportista realiza
dos disciplinas en dos o tres segmentos: natacién y carrera a pie; o bien natacion,
carrera a pie y natacion. El orden es el sefialado y el cronémetro no se para durante el
tiempo que transcurra la competicion.

El Triatlon Cros es un deporte combinado y de resistencia en el cual el deportista
realiza tres disciplinas en tres segmentos: natacidn, ciclismo todo terreno y carrera a
pie por cualquier tipo de superficie. El orden es el sefialado y el crondmetro no se para
durante el tiempo que transcurra la competicién.

El Duatlén Cros es un deporte combinado y de resistencia en el cual el deportista
realiza dos disciplinas en tres segmentos: carrera a pie por cualquier tipo de
superficie, ciclismo todo terreno y carrera a pie por cualquier tipo de superficie. El
orden es el sefialado y el crondmetro no se para durante el tiempo que transcurra la
competicion.

El Cuadriatlon es un deporte combinado y de resistencia en el cual el deportista realiza
cuatro disciplinas en cuatro segmentos: natacién, ciclismo o ciclismo todo terreno,
piragliismo y carrera a pie por cualquier tipo de superficie. El cronémetro no se para
durante el tiempo que transcurra la competicién.

El Aquabike es un deporte combinado y de resistencia en el cual el deportista realiza
dos disciplinas en dos segmentos: natacién y ciclismo. El orden es el sefialado y el
cronémetro no se para durante el tiempo que discurra la competicion.

1.3. INSTRUCCIONES DICTADAS POR EL/LA DELEGADO/A TECNICO/A

El/La Delegado/a Técnico/a esta facultado para adoptar acuerdos y tomar decisiones o
dictar disposiciones de desarrollo del presente Reglamento de Competiciones a modo de
“Instrucciones” en aquellos casos en los que en una determinada competicién sea preciso
establecer ciertos aspectos concretos o especificos. En tales casos, lo acordado, decidido
o resuelto por el Delegado Técnico:

a)

b)

~eetri

Podra llegar a suponer una alteracién o variacién excepcional de aspectos
establecidos en el presente Reglamento.

Serd debidamente publicado para que asi conste.
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c) Debera estar justificado siendo preceptivo un informe previo favorable del Comité
Deportivo de la FETRI.

1.4. MODIFICACIONES DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES

Las modificaciones del Reglamento de Competiciones serdn propuestas por el Comité de
Oficiales de la FETRI ante la Comisién Delegada para su aprobacion. Tras la aprobacién
por la Comision Delegada de la FETRI de las modificaciones el Reglamento de
Competiciones se procedera a su elevacion a la Comision Directiva del Consejo Superior
de Deportes para su aprobacion administrativa e inscripcion registral. No entraran en vigor
hasta la aprobaciéon administrativa e inscripcidn registral de las modificaciones del
Reglamento de Competiciones.

1.5. DISTANCIAS

Se establecen las siguientes categorias de competiciones en funcién de las distancias:

Natacion Ciclismo Carrera
Relevo 250a300m 5a8km 1,5a2km
Triatlon SuperSprint 250a 500 m 6,5a 13 km 1,7a3,5km
Triatlon Sprint 750 m 20 km 5 km
Triatlon 1,5 km 40 km 10 km
Triatlon Media Distancia 1,9 a3 km 80 a90 km 20a21km
Triatlén Larga Distancia Ta4km 100 a 200 km 10 a 42,2 km

Carrera Ciclismo Carrera
Relevo 1,5a2km 5a8km 750 ma1km
Duatlén SuperSprint 2 km 5a8km 1 km
Duatlon Sprint 5km 20 km 2,5 km
Duatlon 5a10km 30a40 km 5a10km
Duatlon Media Distancia 10 a 20 km 60 a 90 km 10 km
Duatlon Larga Distancia 10 220 km 120 a 150 km 20a30km

(*) Formato del Acuatlén: Carrera — Natacion - Carrera

Carrera Natacion Carrera
Relevo 1,25 km 500 m. 1,25 km
Acuatlén 2,5 km 1 km 2,5 km
Acuatlon Larga Distancia 5 km 2 km 5km

(**) Formato del Acuatlén: Natacicn - Carrera

Natacién Carrera
Relevo 500 m 2,5km
Acuatlén 1 km 5km
Acuatlon Larga Distancia 2 km 10 km

Carrera Ciclismo Esqui de Fondo

Relevo 2a3km 4a5km 3a4km
Triatlon de Invierno Sprint 3adkm 7a8km 5a6 km
Triatlon de Invierno 7 a9 km 12a14 km 10a 12 km

Natacion Ciclismo BTT Carrera
Relevo 200 m a 250 m 4a5km 1,2a1,6 km
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Triatlon Cros Sprint 500 m 10a12km 3adkm
Triatlén Cros 1 km 20 a 30 km 6a10km
iationEesles 1,5 km 30 a 40 km 10a 15 km
Distancia

Carrera Ciclismo BTT Carrera
Relevo 1,2a1,6 km 4a5km 0,6 a0,8 km
Duatlén Cros Sprint 3a4km 10a12 km 1,5a2km
Duatlén Cros 6 a8km 20 a 25 km 3a4km
Duatlén Cros Larga Distancia 12a16 km 25a 40 km 6 a8km

Natacion Ciclismo
Aquabike 1500 m 40 km
Aquabike Larga Distancia 1a4km 100 a 200 km

Natacion Ciclismo Piragiiismo Carrera

Cuadriation 1000; 1500 20 a 40 km 4 a8km 6a10km
Cuadriatlon Sprint 500 m 12 a 20 km 2a4km 3a5km

El Cuadriatlén podra celebrarse en el orden natacion-ciclismo-piragliismo-carrera, o bien
natacion-piragiismo-ciclismo-carrera pudiendo ser ciclismo de carretera o de montafa.

En las competiciones cuyas distancias no se adapten a las reglamentadas se entendera
que se encuadran en la categoria superior cuando el segmento de natacidén y/o carrera a
pie superen el 10% de la longitud reglamentada, y/o el segmento de ciclismo supere el 20%
de la longitud reglamentada.

1.6. CATEGORIAS

a) Se establece una categoria absoluta masculina y otra femenina.

b) Ademds de la categoria absoluta a la que pertenecen todos los deportistas, éstos

podran pertenecer a las siguientes categorias segin sus edades e
independientemente de su sexo:

15 - 17 ainos Cadete

18 — 19 aios Junior

20 - 23 aios Sub 23

40 - 49 aios Veterano 1

50 - 59 afos Veterano 2

60 o mas afos Veterano 3

c) Lacategoria de edad estara determinada por la edad del deportista a 31 de diciembre
del afio en que se celebre la competicion.

d) Como alternativa a las categorias relacionadas puede establecerse una competicion
por grupos de edad. En este caso los grupos de edad se agruparan de la siguiente
manera:

1. xx-19 afios
2. 20-24 afos
3. 25-29 afios
4. 30-34 afios, etc.

e) Laedad minima a fecha 31 de diciembre del afio en curso para poder participar segun
las distancias, se recoge en la siguiente tabla:
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SuperSprint 15 afios

Sprint 16 afios
Olimpica o Estandar 18 afos
Media Distancia 18 afos
Larga Distancia 18 afos

f) En una competicion, todos los deportistas optan a la clasificacién absoluta ademas
de a la propia de su edad, si existela hubiera. Ningln deportista podrd competir en
una categoria diferente a la de su edad.
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2. CONDUCTA DE LOS Y LAS DEPORTISTAS
2.1. DEPORTISTAS

a) Para la participacion de deportistas y entidades (clubes deportivos) en competiciones
federadas oficiales de dmbito estatal tuteladas por la FETRI sera preciso estar en
posesién de licencia federativa en vigor y conforme a lo previsto en la legislacién
vigente.

b) No se permitira la inscripcion o participacion en las competiciones federadas oficiales
de ambito estatal tuteladas por la FETRI a ninguna persona o entidad que se
encontrase en periodo de cumplimiento de cualquier sancién de suspensiéon o
inhabilitacion deportiva que hubiese podido ser impuesta por cualesquiera
federaciones o autoridades deportivas. Dicha imposibilidad de inscripcién o
participacién en las competiciones federadas oficiales de dmbito estatal tuteladas
por la FETRI se hard extensiva a las medidas cautelares de suspension o inhabilitacién
deportiva que hubiesen podido ser acordadas por cualesquiera federaciones o
autoridades deportivas.

2.2. RESPONSABILIDAD GENERAL

La licencia federativa, DNI, NIE o pasaporte seran requeridos para el acceso al area de
transicién o en cualquier otro momento que el Delegado Técnico o el Juez Arbitro de la
competicion lo estimen oportuno. La exhibicion y comprobacion de la licencia federativa,
DNI, NIE o pasaporte para el acceso al drea de transicion podra ser sustituida por otras
formas de verificacion de la identidad de las/los participantes que se entiendan adecuadas
por parte del Delegado Técnico o el Juez Arbitro. Los deportistas deberan:

a) Hacer gala en todo momento de un espiritu deportivo correcto.

b) Serresponsables de su propia seguridad y la del resto de deportistas.
c) Conocer y respetar el Reglamento de Competiciones.

d) Conocer los recorridos.

e) Obedecer las indicaciones e instrucciones de los oficiales.

f) Respetar las normas de circulacion.

g) Tratar al resto de deportistas, oficiales, voluntarios y espectadores con respeto y
cortesia.

h) Informar a un oficial si se retiran de la competicion.

i) Competir sin recibir ayuda de otros que no sean personal de organizacion u oficiales.
j) Evitar mostrar cualquier tipo de ostentacion politica, religiosa, o racial.

k) Evitar el uso de lenguaje abusivo.

I) Si son conscientes de haber infringido una norma, informar a un oficial, y si fuera
necesario, retirarse de la competicion.

m) Respetar el medioambiente de la zona en la que se celebra la competicién no
abandonando ni arrojando objetos ni actuando de forma agresiva con el entorno.

n) No obtener ventaja de cualquier vehiculo u objeto externo.
0) Seguir los recorridos establecidos.

p) No hacer uso de cualquier dispositivo que pueda distraer al deportista prestar
atencidn a su alrededor:

1. Los deportistas no podran utilizar dispositivos de comunicacién de ningun tipo,
incluidos entre otros, los teléfonos moviles, relojes inteligentes, radios de
comunicacion de dos vias, etc. de manera que distraiga la atencién durante la
competicion. La distraccion incluye, pero no se limita, a hacer o recibir lamadas
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telefénicas, enviar o recibir mensajes de texto, reproducir musica, usar redes
sociales, hacer fotografias o utilizar radios de comunicacién de una o dos vias.
Usar cualquier dispositivo de comunicacion durante la competicion que distraiga
la atencion del deportista conllevara la descalificacion.

2. Las camaras externas, las cdmaras integradas en los teléfonos y las camaras de
video no estan permitidas a menos que la FETRI lo autorice. En caso de
autorizacién es responsabilidad del deportista informar al Juez Arbitro de dicha
autorizacion antes del inicio de la competicién. Los deportistas que lleven una
camara, cdmara integrada en un teléfono o cdmara de video no autorizadas seran
descalificados.

g) No usar dispositivos que distraigan al deportista de prestar atencion al desarrollo de
la competicion y a las indicaciones de los oficiales/ personal de la organizacion.

2.3. APOYOS O AYUDAS EXTERIORES

a) La asistencia proporcionada por personal de organizacion u oficiales esta permitida
pero limitada a bebida, productos de nutricion, asistencia médica y mecanica. El
Delegado Técnico aprobard las condiciones de estas ayudas.

b) Los deportistas que compiten en la misma competicién pueden prestarse ayuda
entre ellos con accesorios como, pero no restringidos a, productos de nutricién y
bebidas después de cada avituallamiento y bombas de hinchar, tubulares, camaras
de aire y materiales para reparar pinchazos.

c) Los deportistas no pueden proporcionar ningin tipo de equipamiento a otro
deportista que se encuentre compitiendo en la misma competicion y que resulte en
que el deportista que proporcione ese equipamiento no pueda continuar la
competicion. Esto incluye, pero no se limita, a la bicicleta completa, el cuadro, ruedas
y casco.

d) Un deportista no puede ayudar fisicamente al progreso de otro deportista en cualquier
parte del recorrido. Esto resultara en la descalificacién de ambos deportistas.

2.4. DOPAJE

En todo lo referente al control de dopaje resultaran de aplicacion las disposiciones
normativas estatales vigentes en esta materia.

2.5. SALUD

a) Para poder competir los deportistas deberan estar en excelentes condiciones de
salud. Su salud y bienestar es de suma importancia. Al comenzar una competicion
los deportistas declaran estar en buen estado de salud en condiciones fisicas
adecuadas para completar la competicion.

b) El Delegado Técnico puede establecer tiempos limites para cada uno de los
segmentos. En el caso de que se establezcan, se incluirdn en el documento
informativo de la competicidn y si hubiese Reunién Técnica, se comunicara en la
misma.

c) La FETRI recomienda a todos los deportistas que se sometan a un reconocimiento
médico general periddico y a un reconocimiento médico deportivo antes de participar
en una competicién.

Todos los participantes en una competicién deberan estar cubiertos por un seguro
deportivo obligatorio que cubra la asistencia médico — sanitaria ante eventuales
accidentes que se produzcan con ocasion de la competicion o derivados de la misma. El
seguro obligatorio deportivo deberd contar, en todo caso, con las coberturas minimas
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previstas en la legislacion vigente que resulte de aplicacién. El organizador de una
competicion debera disponer del preceptivo seguro de responsabilidad civil para dar
cobertura a eventuales reclamaciones que se produzcan con ocasién de la competicién, y
que incluya en otros, los dafios causados a terceros por los participantes. Los capitales
minimos asegurados de las pdlizas de seguro de responsabilidad civil que disponga el
organizador deberan tener cubrir cuando menos la cantidad minima que resulte
establecida en la legislacion vigente que resultase de aplicacion.

2.7. REUNIONES TECNICAS y/o CONTROL DE FIRMAS

a) En el caso de los Campeonatos de Espafia con competicién individual Elite o
Elite/Sub23 no se programara Reunidon Técnica con caracter obligatorio. Los
deportistas deberan seguir el siguiente proceso:

1. Antes del jueves previo a la competicién, se comunicara a los deportistas el
horario en el cual deberan proceder al control de firmas, recogida de dorsales y
revision de la uniformidad. A la firma recibirdn la informacién técnica de la
competicion y aceptaran el conocimiento de esta.

2. Siun deportista no puede realizar ese proceso en el horario establecido debera
informar al Delegado Técnico. La sancidon de aplicacion por no realizar el proceso
es una sancion de tiempo a cumplir en la primera transicién, segun lo recogido
para la distancia especifica en el articulo 3.3.f.2.

3. Si un deportista no informa al Delegado Técnico antes de las 20.00 horas del
viernes anterior a la competicidn y no realice el proceso de registro en el horario
establecido, sera retirado de la lista de salida.

4. Lano participacién en un Campeonato de Espafia Elite, salvo causa debidamente
justificada y estudio y decisién por parte del Comité Deportivo, supondra la
imposibilidad de participacion del deportista en el Campeonato de Espafa de la
modalidad del afio siguiente.

b) En el caso de los Campeonatos de Espafna de Equipos/Clubes y Autonomias, las
reuniones técnicas no son de cardcter obligatorio, pero se aconseja su asistencia.
Estas reuniones van dirigidas a los técnicos de los clubes inscritos.

2.8. CRONOMETRAJE Y RESULTADOS

a) El tiempo total de cada deportista es el que se cuenta desde el momento de dar la
salida hasta el final de la competicién. El tiempo empleado en las transiciones forma
parte del tiempo total.

b) Los resultados oficiales deberan ser acordes con los estandares ORIS. Los oficiales
y cronometradores tomaran los tiempos parciales de la siguiente manera:

1. Primer segmento: desde la salida hasta el final de este.

2. Segundo segmento: desde el final del primer segmento hasta el inicio del tercero,
es decir, incluye las dos transiciones (T1y T2).

3. Ultimo segmento: desde su inicio hasta el final de la competicién.

c) En el caso de que con los medios disponibles no sea posible determinar qué
deportista ha empleado menos tiempo en finalizar la competicion, se considerara ex
aequo concediéndose a los implicados el mismo tiempo y posicién.

d) En el caso de competiciones con cronometrajes electronicos, el Delegado Técnico
informara con anterioridad al Juez Arbitro para la disposicién de los oficiales
necesarios y validar los resultados que se den mediante este sistema. No obstante,
al menos el cronometraje final debera duplicarse.

e) Los resultados oficiales deberan incluir después del ultimo clasificado en la
competicion y en el siguiente orden:
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1. [NF] Los deportistas que no han finalizado la competicién incluyendo los tiempos
registrados hasta el momento del abandono o doblaje. En el caso de que mas de
un deportista figure como NF serdn listados dentro del mismo grupo en orden
ascendente de acuerdo con su niumero de dorsal.

2. [NP] Los deportistas inscritos que no han tomado la salida. En el caso de que
mas de un deportista figure como NP seran listados dentro del mismo grupo en
orden ascendente de acuerdo con su nimero de dorsal.

3. [DQ] Los deportistas descalificados sin indicacion de tiempo alguno e incluyendo
los motivos de descalificacion. En el caso de que un deportista haya sido
descalificado y posteriormente se retire de la competicién, en los resultados
figurara como descalificado.

4. [LAP] Los deportistas que hayan sido doblados en el segmento de ciclismo o en
el caso de que se encuentren en el escenario de Ultimo ciclista, primer corredor.
En el caso de que mdas de un deportista figure como LAP serdn listados dentro
del mismo grupo en orden ascendente de acuerdo con su nimero de dorsal.

5. [NE] Los paratriatletas no elegibles. En el caso de que méas de un deportista figure
como NE seran listados dentro del mismo grupo en orden ascendente segun su
ndmero de dorsal.

6. [NC] Los deportistas que no entren en alguno de los tiempos de corte
establecidos, caso de que los hubiere, figuraran como NC listando en primer
lugar el tiempo de corte mas proximo a la meta y en orden ascendente por dorsal
y asi sucesivamente hasta los tiempos de corte mas préximos a la salida.

f) En el caso de que un deportista pueda figurar como NF o LAP, los que hayan
completado mas vueltas figurardn en primer lugar; en el caso de que varios
deportistas figuren como NF o LAP en la misma vuelta, los deportistas seran listados
de acuerdo con su tiempo en el punto anterior con el mas rapido primero o en orden
ascendente de acuerdo con el nimero de dorsal si no se han recogido los tiempos.

g) La clasificacién por clubes vendra dada por la suma de tiempos de los tres mejores
deportistas clasificados del club excepto en las competiciones por equipos.

h) Lainformacién adicional sera incluida en los documentos de resultados:

1. Distancia de los segmentos y nimero de vueltas.
Temperatura del agua.

Temperatura del aire.

Neopreno permitido / neopreno no permitido.

Nombre del Delegado Técnico.

Nombre del Juez Arbitro.

7. Nombres de los integrantes del Jurado de Competicion.

o gk wNN

i) Los resultados seran oficiales una vez el Juez Arbitro los haya firmado. los resultados
incompletos pueden ser declarados oficiales en cualquier momento. El Juez Arbitro
hara uso de todos los recursos disponibles para decidir la posicién final de cada
deportista. La informacién recogida por las diferentes herramientas tecnoldgicas
servird para ayudar en la decision final. Los resultados en caso de empate seran
ordenados segun el nimero de dorsal. Los paratriatletas que cambian la categoria
después de la clasificacidon seran movidos a la nueva categoria. Los paratriatletas que
no sean elegibles seran retirados de la lista de salida.

j) Los paratriatletas que cambien de categoria después de ser observados durante la
competicion seran incluidos en la nueva categoria. Los paratriatletas no elegibles
apareceran como NE.

k) Los resultados oficiales podran ser modificados, sin afadir o quitar el tiempo de una
sancioén, por:

1. El Juez Arbitro.
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El Jurado de Competicion.

El Delegado Técnico como resultado de una reclamacion relacionada con
cronometraje y resultados.

El Comité Jurisdiccional de Competicion y Disciplina Deportiva de la FETRI.

a) Los deportistas deberan cumplir con los siguientes requisitos de uniformidad:

1.

10.

11.

Los deportistas deberan llevar el uniforme durante toda la competicién. Las
prendas de manga larga y pantalones largos estan permitidas para las
ceremonias de entregas de medallas.

El uniforme debera cubrir el torso completamente en el frente. La espalda
puede estar descubierta de la cintura para arriba.

Se podran utilizar manguitos, excepto durante el segmento de natacién cuando
los trajes de neopreno no estén permitidos. En competiciones élite de distancia
estandar o corta no estaran permitidos los manguitos, excepto en el caso de
que las condiciones climaticas sean severas y asi lo requieran. En todo caso, el
Delegado Técnico tomara la decisién de permitir o incluso obligar el uso de
manguitos previa consulta con el Delegado Médico (si lo hubiera).

Los deportistas pueden llevar uniformes con mangas que se extiendan desde
el hombro hasta el codo, con la excepcién de las competiciones Elite de triatlon
en distancias supersprint, sprint y estandar.

Los paratriatletas de la clase PTWC1 y PTWC2 podran usar uniformes con
mangas que se extiendan desde el hombro pero que no cubran el codo.

No esta permitido cubrir las piernas por debajo de las rodillas durante el
segmento de natacién cuando el uso del traje de neopreno no esté permitido o
estandolo el deportista no lo use.

Se recomienda utilizar uniformes de una pieza. El deportista debera tener el
torso cubierto durante toda la competicion excepto en las competiciones de
media y larga distancia donde se permite que el diafragma esté expuesto.

El uniforme deberé estar correctamente colocado sobre los hombros durante
toda la competicion

Las chaquetas para la lluvia o el frio estan permitidas para las competiciones
de media y larga distancia o cuando el Delegado Técnico lo autorice
(atendiendo a las condiciones climatoldgicas). En ese caso deberan tener el
mismo disefio que el uniforme de competiciéon o de un color que permita la
identificacion del dorsal y uniforme.

La publicidad esta permitida en la indumentaria del deportista siempre y
cuando no interfiera en las labores de identificacion o control de los oficiales.

Las bases reguladoras de las Competiciones Federadas de ambito estatal
recogen unos requisitos a mayores, que los deportistas deberan cumplir
ademas de los aspectos arriba mencionados.

2.10. EQUIPAMIENTO Y DORSALES

a) El deportista es responsable de su propio equipamiento y ha de comprobar que sus
caracteristicas se ajusten al presente Reglamento de Competiciones. Ademas,
debera utilizar, sin modificar, todos los dorsales y elementos de identificacion
proporcionados por el organizador y aprobados por el Delegado Técnico.

b) En las competiciones de triatldn, triatldn cros, acuatlén y cuadriatlon se recomienda
marcar a los deportistas al menos en el brazo izquierdo y en la parte frontal del muslo
izquierdo y siempre en lectura vertical siguiendo las indicaciones del oficial
responsable en éste area.

~eetri
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c) En las competiciones de Grupos de Edad se recomienda marcar al deportista en el
gemelo izquierdo con su categoria correspondiente. (Por ejemplo, un deportista de la
categoria 25-29M sera marcado como M25).

d) Los dorsales no podran estar cortados ni doblados y deberdn ser perfectamente
visibles cuando su uso sea obligatorio. Su utilizacién en los diferentes segmentos se
regula de la siguiente forma:

1.

Natacion: esta permitido introducir el dorsal en el agua siempre y cuando el
deportista lleve puesto el traje de neopreno cuando su uso esté permitido (el
dorsal se colocara siempre debajo del traje de neopreno).

Ciclismo: es obligatorio en todas las competiciones con la excepcién de Elite.

Carrera a pie: es obligatorio su uso y debera ser visible en la parte delantera del
deportista en las competiciones en las que la normativa de uniformidad no sea
de aplicacion.

Esqui de fondo: es obligatorio su uso y debera ser visible desde la parte
delantera del deportista.

Piragliismo: es obligatorio su uso y debera ser visible desde la parte delantera
del deportista.

e) Laregulacién del uso de dorsales en las competiciones de paratriatlén, esta regulado
en el capitulo 17.

f) Las dimensiones maximas del dorsal sera 24 cm (ancho) x 20 cm (altura).

g) La bicicleta debera portar un dorsal visible en lectura horizontal desde la izquierda.

2.11. CONDICIONES EXCEPCIONALES

A continuacion, se enumeran una serie de condiciones excepcionales que podrian ocurrir.
Podrian darse situaciones diferentes de las indicadas; en tal caso el Delegado Técnico sera
el responsable de resolver aplicando los mismos principios. El Delegado Técnico podrian
tomar otras decisiones si no fuera posible aplicar las soluciones indicadas a continuacién.
Los premios econémicos y los puntos se distribuiran de acuerdo con los resultados finales
de la competicion:

a) Antes de la competicion:

1.

4.

Una competicion de triatlédn se puede modificar a duatlén, acuatlén o incluso a
una competicion con dos segmentos: natacidn-carrera a pie, ciclismo-carrera a
pie o carrera a pie-ciclismo, en distancias equivalentes a las originales. Estan
permitidas las salidas cronometradas. La opcién mas recomendable es el
duatlén con el segmento de carrera a pie mas corto primero.

Una competicién de duatlén se puede modificar a dos segmentos: ciclismo-
carrera a pie o carrera a pie-ciclismo. Estan permitidas las salidas
cronometradas.

Las competiciones que se tengan que aplazar tendran como minimo dos
segmentos. Si no fuera posible, se cancelard la competicion ya que no se puede
celebrar una competicién multideporte que solo conste de una competicion de
un Unico segmento.

Las competiciones de relevos podran sufrir modificaciones siguiendo los
mismos criterios que los indicados en los dos apartados anteriores.

b) Modificaciones una vez que ya han comenzado las competiciones:

1.

~eetri

Se podra acortar cualquier segmento, pero solo uno, durante la competicion. El
Delegado Técnico y los Oficiales Técnicos emprenderan las acciones
necesarias para asegurar una competicion justa y la seguridad de todos los
deportistas. De otro modo, se parara la competicion.

En lo que concierne a las competiciones de relevos, una vez que se ha
modificado un segmento, se mantendrdn las modificaciones durante el resto
de la competicion.
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c) Interrupcién no prevista de una competicion individual de distancia estandar o corta
una vez dada la salida:

1. Si el deportista que lidera la competicion ha completado mas del 50 % del
ultimo segmento, se puntuard a todos los deportistas de acuerdo con la
posicion de los Ultimos datos registrados disponibles.

2. Sise parase atodos los deportistas antes de haber cubierto el 50 % del dltimo
segmento, se reiniciard la competicion, si fuera posible, y de otro modo no se
tendran en cuenta los resultados.

d) Interrupcién no prevista de una competicion individual de distancia media o méas larga
una vez dada la salida:

1. Se puntuara a los deportistas que hayan completado al menos dos segmentos
de acuerdo con la posicion que indiquen los ultimos datos registrados
disponibles.

2. El deportista que no haya completado al menos dos segmentos aparecera en
la lista de resultados como NC.

3. Si se para a todos los deportistas antes del final del segundo segmento, se
reiniciara la competicion, si fuera posible, y de otro modo no se registraran los
resultados.

e) Modificacion de una competicion de relevos por acortar segmentos:

1. Lacompeticién se considerara “valida” para los equipos que hayan completado
al menos de tramos.

2. Se podrian dar dos escenarios posibles:

(i) Si todos los equipos llegan al punto donde se decide cancelar la
competicion (i.e. ponton roto, sin posibilidad de entrar en el agua). Los
resultados de la competicion seran los que tuvieran los equipos, posicion
y tiempos, en el momento de la suspensién.

(i) Si fuera necesario suspender la competicion de forma subita (i.e. alerta
por mal tiempo), los resultados de la competicion seran:

i. los dltimos tiempos desglosados por equipo.
ii. elorden de los equipos en el momento de la suspension.
f) Modificacién de competiciones con un formato de ronda de calificaciones:

1. Si no se pudiera celebrar toda la ronda de la competicion, se tomaran como
resultados finales los resultados de la ultima ronda realizada y se puntuara a
los deportistas de acuerdo con los tiempos de esa ronda.

2. Si no se finaliza la primera ronda de la competicion, todos los deportistas
reiniciaran la misma, si fuera posible, y de otro modo no se registraran los
resultados.

3. Una competicion de triatléon se puede modificar a duatlén, acuatlén o incluso a
una competicion con dos segmentos: natacidn-carrera a pie, ciclismo-carrera a
pie o carrera a pie-ciclismo, en distancias equivalentes a las originales. Estan
permitidas las salidas cronometradas. La opcion mas recomendable es el
duatlén con el segmento de carrera a pie mas corto primero.

4. Una competicion de duatlén se puede modificar a dos segmentos: ciclismo-
carrera a pie o carrera a pie-ciclismo. Estdn permitidas las salidas
cronometradas.
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2.12. GRUPO ASESOR PARA SITUACIONES DE CRISIS

a) Estara disponible para dar apoyo y asesoramiento a los Delegados Técnicos de todas
las competiciones del calendario federado oficial de dmbito estatal.

b) Este 6rgano estara compuesto por:
1. Unrepresentante del Departamento de Competiciones de la FETRI (presidente).
2. Unrepresentante del Comité Deportivo de la FETRI.
3. Unrepresentante del Comité de Oficiales de la FETRI.

c) El Departamento de Competiciones de la FETRI podra invitar a otros miembros
electos o personal de la FETRI.

d) Los miembros estaran disponibles de jueves a domingo, durante todo el fin de
semana de la celebracion de la competicion.

e) Los Delegados Técnicos podran ponerse en contacto con el presidente del Grupo
Asesor Yy, si asi lo decide el presidente, podra convocar una reunion del Grupo.

f) Este Grupo brindard apoyo y asesoramiento, pero la decision final sobre cualquier
asunto in situ sera responsabilidad del Delegado Técnico (excepto en lo que concierne
a la Calidad del Agua, tal y como se indica en el articulo 8.3).
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3. SANCIONES
3.1. NORMAS GENERALES

a)

El incumplimiento, por parte de un deportista, del Reglamento de Competiciones o de
las indicaciones de los oficiales serd motivo de sancidn. Las sanciones a aplicar son
las siguientes:

1. Advertencia verbal.
2. Sancion de tiempo.
3. Descalificacion.

Durante la competicion los/las Oficiales y el/la Juez Arbitro son las autoridades
deportivas que podran imponer las sanciones arriba mencionadas.

Las decisiones de los/las Oficiales y el/la Juez Arbitro se presumen correctas y sus
actuaciones gozaran de presuncién de veracidad. En todo caso, dicha presuncion de
veracidad de las decisiones de las autoridades deportivas podrd ser reconsiderada
tanto en la existencia de un error en los hechos como en la incorrecta aplicacién de
la reglamentacion por los/las personas o entidades participantes cuando se acredite
de forma fehaciente a través de mecanismos probatorios.

Durante la competicién, frente a las sanciones impuestas se podra interponer el
recurso expresamente previsto en este Reglamento de Competicion.

Las sanciones aplicadas en el curso de la competicidn se entienden sin perjuicio de
la potestad disciplinaria que podra ser ejercida por el érgano disciplinario de la FETRI
por hechos acontecidos con ocasion de la competicion.

3.2. ADVERTENCIA VERBAL

a)

El objetivo de la advertencia verbal no es otra que alertar a un deportista de una
posible violacion de una norma e instar una actitud proactiva de los oficiales. Un
oficial puede aplicar una advertencia verbal para que un deportista corrija una
infraccion.

b) Se aplicara en los siguientes casos:

1. Cuando la violacion de una norma no sea intencionada y/o no suponga una
situacion de peligro para el deportista o para terceras personas y pueda ser
corregida después de la advertencia.

2. Cuando un oficial interpreta que se va a incumplir una norma (advierte
verbalmente para que se cumpla la norma).

3. Cuando no se haya obtenido ninguna ventaja.

4. En cualquier otra circunstancia que, a criterio del oficial, sea merecedora de
esta sancién.

c) Aplicacién de una advertencia verbal:

El oficial hara sonar su silbato y el deportista se detendr3, si fuera necesario, y
se le pedird que modifigue su comportamiento. Una vez corregido el
comportamiento el deportista podra continuar.

3.3. SANCIONES DE TIEMPO

a) Un oficial puede dar una advertencia verbal antes de aplicar una sancién mas elevada.

b) Una sancién de tiempo es apropiada para infracciones leves que no conllevan una

descalificacion.

c) Las sanciones de tiempo son de aplicacion en las Areas de Penalizacién o en el lugar

de aplicacion de la sancion.

d) El oficial decidira cuando un deportista debe recibir una sancién de tiempo.

~eetri

Pagina 19 de 110



e) Hay dos tipos de infracciones que son penalizadas con sancién de tiempo:

1.
2.

Infracciones por drafting como se especifica en el articulo 5.5.
Otras infracciones incluidas en el documento anexo.

f) Las sanciones por tiempo variaran en funcion del tipo de infraccién:

1.

2.

Infracciones por drafting:

(i) 5 minutos en competiciones de larga distancia.

(i) 5 minutos en competiciones de media distancia.

(iii)2 minutos en competiciones de distancia estandar.

(iv)1 minuto en competiciones de distancia sprint e inferior.

Otras infracciones:

(i) 1 minuto en competiciones de larga distancia.

(i) 30 segundos en competiciones de media distancia.

(iii))15 segundos en competiciones de distancia estandar.

(iv)10 segundos en competiciones de distancia sprint e inferior.

g) Notificacién de la sancién: el Oficial determinard la sancién de tiempo y se lo
notificard al deportista tan pronto como sea seguro hacerlo de la siguiente manera:

1.

Infracciones por drafting:

(i) Se tiene que cumplir en el drea de penalizacién del ciclismo.

(i) Haciendo sonar un silbato, mostrando una tarjeta azul diciendo en
castellano o inglés (en funcién de la naturaleza de la competicion) el
nimero del deportista y “Sancién por drafting, debes detenerte en la
proxima area de penalizacidn” o “Drafting penalty, you have to stop at the
next penalty box”. El oficial debera asegurarse que el deportista recibe la
notificacion.

(i) Infracciones a cumplir en la transicion 1: los deportistas cumpliran la
sancion en la transicion 1 antes de entrar en contacto con su
equipamiento. Un Oficial Técnico se colocara cerca de los deportistas,
junto a su posicién en transicién, hara sonar su silbato y mostrara una
tarjeta amarilla y cronometrara el tiempo de la penalizacion.

(i) Infracciones a cumplir en el 4drea de penalizacion del segmento de
ciclismo: se hara sonar un silbato, se mostrara la tarjeta amarilla y se dira
en voz alta y en castellano el nimero de dorsal del deportista y a
continuacién “penalizacion de tiempo, debes parar en la siguiente area de
penalizacién”. El Oficial Técnico se asegurard de que el deportista escucha
y recibe la notificacién.

(iii)Infracciones a cumplir en el drea de penalizacion de la carrera a pie: se
notificard a los deportistas que han violado una norma mostrando su
numero de dorsal en un tablero colocado en el area de penalizacion de la
carrera a pie, seguido de una “x” + un numero que indica si hay mas de una
violacion o incumplimiento y una letra que indica la naturaleza de la
violacion. Es responsabilidad del deportista, y solo del deportista,
comprobar si su nimero de dorsal esta en el tablero (ver los cédigos de
las letras a continuacion):
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D Incumplimiento en la linea E Equipamiento fuera de la caja
de desmontaje en la zona de transicion
. . Tirar basura o desperdicios
Conducta inapropiada en el i
S . L fuera de las zonas asignadas a
segmento de natacién tal fin
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Incumplimiento en la linea
de montaje

Otros

3.4. LUGARES DE APLICACION DE LAS SANCIONES POR CATEGORIAS

Elite con Drafting Paratriatlén Grupos de Edad
Salida T1 T1 T1
Area de Area de
Natacion Penalizacion Penalizacion T1
Carrera a Pie Carrera a Pie
Area de Area de
Transicion 1 Penalizacién Penalizacién Advertenciaen T1
Carrera a Pie Carrera a Pie
Area de Area de Area de
Ciclismo Penalizacién Penalizacién Penalizacién
Carrera a Pie Ciclismo Ciclismo
Area de Area de Advertencia /
Transicién 2 Penalizacion Penalizacién Sancion por tiempo

Carrera a Pie

Elite sin Drafting

Carrera a Pie

en el lugar

En el esqui, el area de penalizacion de carrera a pie se sustituye por un area de penalizacién
en el segmento de esqui. En las competiciones de duatlon y acuatlén con el formato
carrera-natacién-carrera, el area de penalizacién de la carrera a pie se refiere a la segunda
carrera a pie.

3.5. PROCEDIMIENTO PARA CUMPLIR UNA SANCION DE TIEMPO

a) El oficial que aplique una sancion por tiempo no tiene por qué dar una explicacién por
la misma.

b) Cuando se muestre una tarjeta amarilla o azul, el deportista seguira las instrucciones
del oficial.

c) Sanciones de tiempo en la Transicion 1 (sélo para infracciones hasta este punto):

1. El oficial mostrara una tarjeta amarilla cuando el deportista penalizado llega a
su posicion. El deportista debera detenerse en su espacio designado en el drea
de transicién, sin tocar ningun equipamiento. El oficial empezard a contar el
tiempo. Si el deportista toca o mueve su equipamiento, el oficial le indicara al
deportista que no siga haciéndolo y se pausard el tiempo hasta que el
deportista se detenga de nuevo.

2. Una vez el deportista cumpla la sancién, el oficial indicard “continda” y el
deportista podra reanudar la competicién.

d) Sanciones de tiempo en el drea de penalizacién de ciclismo:

1. Los dorsales de los deportistas no se mostraran en el area de penalizacion. Es
responsabilidad del deportista detenerse en la siguiente area de penalizacion
tras recibir la sancion.

2. El deportista sancionado entrara en el area de penalizacién, desmontara de la
bicicleta e informara al oficial de su dorsal, el nUmero de sanciones a cumpliry
el color de las tarjetas recibidas. El tiempo empieza a contar cuando el
deportista haya cumplido con lo descrito anteriormente y finaliza cuando el
oficial indique “continda”, en cuyo momento el deportista podra reanudar la
competicion. Si el deportista abandona el area de penalizacion, el oficial le
indicard al deportista que regrese y el tiempo serd pausado hasta que el
deportista regrese.
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Cuando el deportista sancionado se encuentre en el area de penalizacién solo
podran consumir la comida y/o bebida que tienen con ellos o en la bicicleta.

Durante el periodo de sancion los deportistas no podran hacer uso de los
aseos. En caso de que esto suceda, se detendra el tiempo de sancion.

Durante el periodo de sancion los deportistas no podran realizar ajustes
mecanicos u operaciones de mantenimiento a su bicicleta.

e) Sanciones de tiempo en el area de penalizacién de carrera a pie:

1.

Los dorsales de los deportistas sancionados se mostraran claramente en el
panel del area de penalizacion.

El deportista sancionado, llegara al area de penalizacién e informara al oficial
de su dorsal y del nUmero de sanciones a cumplir. El tiempo empieza a contar
cuando el deportista ha cumplido con lo escrito anteriormente y finaliza cuando
el oficial indique “continta”, en cuyo momento, el deportista podra reanudar la
competicion. Si el deportista abandona el area de penalizacion, el oficial le
indicara al deportista que regrese y el tiempo sera pausado, hasta que el
deportista regrese.

El dorsal serd retirado del panel una vez el deportista haya cumplido su sancion.

Un deportista sancionado puede cumplir la sancién en cualquier vuelta de la
carrera a pie.

En las competiciones de relevos, la sancién puede ser cumplida por cualquiera
de los integrantes del equipo que no hayan finalizado su relevo.
Las sanciones se mostraran en el tablén antes de que el deportista llegue al
area de penalizacién y segun lo siguiente:
(i) En caso de una vuelta de carrera a pie, antes de que el deportista llegue al
area de penalizacion en la primera vuelta.
(i) En caso de dos vueltas de carrera a pie, antes de que el deportista llegue
al area de penalizacién en la primera vuelta.
(iii)En caso de tres vueltas de carrera a pie, antes de que el deportista llegue
al area de penalizacién en la segunda vuelta.
(iv)En caso de cuatro vueltas de carrera a pie, antes de que el deportista llegue
al area de penalizacién en la segunda vuelta.

(v) En caso de cinco vueltas de carrera a pie, antes de que el deportista llegue
al area de penalizacién en la tercera vuelta.

En lo que se refiere a las competiciones de relevos, las sanciones se mostraran
antes de que el Ultimo deportista del equipo haya completado la primera mitad
de la carrera a pie. Cualquier notificacién posterior quedara invalidada.

En el caso de sanciones al reglamento durante la segunda mitad de la carrera
a pie, se cumplird la pena en el mismo lugar donde se produjo la infraccion.

3.6. DESCALIFICACION

a) La descalificacion es la sancién para las faltas graves que afecten a la seguridad, la
igualdad o el resultado y/o no puedan ser corregidas. El deportista que haya sido
sancionado con una descalificacion esta autorizado a continuar en la competicion y
tiene derecho a interponer una apelacién al final de esta. La descalificacion se
aplicara en los siguientes casos:

1.
2.
3.

~Seetri

Cuando la infraccion sea intencionada.
Cuando la infraccion genere o haya generado una situacién de peligro.

Cuando el deportista no corrija la infraccion a una norma advertida por un
oficial o incumpla una orden dada por éste.
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4. Cuando una infraccién no pueda ser corregida, especialmente si ésta afecta o
pudiera afectar a la seguridad, a la igualdad entre los deportistas o al resultado
final de la competicién.

5. Cuando un deportista utilice ayudas artificiales no permitidas o reciba ayudas
externas.

6. Cuando, en una misma competicion, un deportista:

(i) Reciba dos tarjetas azules por ir a rueda en competiciones en las que no
esté permitido, hasta distancia estandar/olimpica.

(i) Reciba tres tarjetas azules por ir a rueda en competiciones en las que no
esté permitido, en distancias superiores a la estandar.

7. Encualquier otra circunstancia que, a criterio del oficial, sea merecedor de esta
sancion.
b) Silas condiciones lo permiten, para indicar la descalificacion al infractor:

Se hara sonar un silbato.
Se mostrara una tarjeta roja.
Se verbalizard su nimero de dorsal y se le indicara que esta descalificado.

Por razones de seguridad, el oficial podra retrasar la comunicacioén de la
descalificacién.

P won =

c) Las sanciones se comunicaran mostrando el dorsal del deportista en el panel de
sanciones habilitado al efecto tras cruzar la linea de meta.

d) Se contactara e informard de la descalificacion al deportista y/o su club si la
descalificacion ocurre después de que el deportista haya cruzado la linea de meta,
debiendo igualmente ser mostrada dicha sancién en el panel de sanciones.

e) Un deportista podra finalizar la competicion si un oficial le descalifica. No obstante,
en aquellos casos en los que se aplique la sancién de descalificacién durante la
competicion por tratarse de infracciones muy graves, se podra proceder a la expulsién
del infractor de la competicion. La expulsién de la competicion supone que el
sancionado debera abandonar la misma.

3.7. DERECHO DE APELACION

Un deportista sancionado tendrd derecho a realizar una apelaciéon una vez finalice la
competicion y en los plazos establecidos al efecto, con la excepcion de las sanciones por
drafting.
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4. NATACION
4.1. NORMAS GENERALES

a) El deportista puede nadar en el estilo que desee. Puede caminar o correr por el fondo,
al principio y al final, pero sélo antes y/o después de la sefal (boya, embarcacién, etc.)
gue indica el punto donde se marca la medicién oficial. Puede pararse donde se haga
pie, o junto a las corcheras o boyas colocadas a lo largo del recorrido, pero no servirse
de ellas para avanzar.

b) El deportista debera realizar el recorrido marcado.
c) Eldeportista no podra recibir ayuda externa.

d) En caso de emergencia, el deportista debera alzar el brazo y solicitar asistencia. Una
vez sea atendido, el deportista debera retirarse de la competicion.

e) Los deportistas deberan mantener su espacio en el agua mostrando siempre una
conducta deportiva:

1. Cuando los deportistas realizan contacto accidental en la natacion e
inmediatamente después se apartan, no incurren en ninguna infraccion.

2. Cuando los deportistas realizan contacto en la natacion y el deportista continua
para impedir el progreso de otro deportista sin hacer esfuerzo para apartarse,
incurren en una sancion por tiempo.

3. Elegir de manera deliberada un deportista para impedir su progreso, ganar
ventaja de manera injusta y potencialmente causar dafio, resultara en
descalificacion y podra ser remitido al Comité Jurisdiccional de Competicion y
Disciplina Deportiva.

f) En el caso de las competiciones de equipos, el hecho de no seguir el recorrido
marcado supondra la descalificacion de todo el equipo.

g) El Reglamento referido a la calidad del agua se encuentra recogido en el capitulo
8.

4.2. TEMPERATURA DEL AGUA

El uso de traje de neopreno puede ser obligatorio, permitido o prohibido en funcién de la
distancia (en metros) y la temperatura del agua (en °C) segun lo indicado en la siguiente

tabla:
Competiciones Elite, Sub23, Jinior y Cadete
Distancia Prohibido por encima de  Obligatorio por debajo de
Hasta 1500 m 20°C 15,9 °C
Mads de 1500 m 22 °C 15,9 °C

(*) El traje de neopreno deberd cubrir al menos el torso cuando su uso sea obligatorio.

En el caso de las competiciones con un segmento de natacion por encima de 1500 m y
con salidas separadas entre Elite y Grupos de Edad, el Delegado Técnico podréa autorizar
tomar como referencia de temperatura, Unicamente la de aplicaciéon para Grupos de
Edad, es decir, la mas alta.

Competiciones por Grupos de Edad

Distancia Prohibido por encima  Obligatorio por debajo

de de
Hasta 1500 m 22 °C 15,9 °C
Mas de 1500 m 24,6 °C 15,9 °C

(*) El traje de neopreno debera cubrir al menos el torso, cuando su uso sea obligatorio.
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Maxima estancia en el agua
Distancia

Hasta 300 m

De 301 a 750 m<=31 °C
De 301 a 750 m>31 °C
De 751 a 1500 m

De 1501 a 3000 m

De 3001 a 4000 m

Elite, Sub 23, Junior y

Cadete
10 min
20 min
20 min
30 min

1 h 15 min

1 h 45 min

Grupos de Edad

20 min
30 min
20 min
1 h 10 min
1 h 40 min
2h 15 min

4.3. MODIFICACIONES

Distanci

a 32,9 31,9
Original >=33 °C °C
Natacion °C 32,0 31,0

°C °C
Hasta canc Hasta Hasta
300 m 300m 300m
750 m Canc Canc 750 m
1000m Canc Canc 750 m
1500 m Canc Canc 750 m
1900 m Canc Canc 750 m
2000m Canc Canc 750 m
2500 m Canc Canc 750 m
3000m Canc Canc 750 m
3800m Canc Canc 750 m
4000 m Canc Canc 750 m

Temperatura del agua (°C)

30,9 149 13,9
°C °C °C
15,0 14,0 13,0
°C °C °C
Hasta Hasta Hasta
300m 300m 300m
750m 750m 750 m
1000 1000 1000
m m m
1500 1500 1500
m m m
1900 1900 1500
m m m
2000 2000 1500
m m m
2500 2500 1500
m m m
3000 3000 1500
m m m
3800 3000 1500
m m m
4000 3000 1500
m m m

12,9 11,9 Menos
°C °C de
12,0 11,0 12,0
°C °C °C
Hasta Hasta Ccanc

300m 300m

750 m Canc Canc
750 m Canc Canc
750 m Canc Canc
750 m Canc Canc
750 m Canc Canc
750 m Canc Canc
750 m Canc Canc
750 m Canc Canc
750 m Canc Canc

(*) Nota: Las temperaturas especificadas no son siempre las temperaturas del agua
usadas en la decision final. Si la temperatura del agua es igual o inferior a 22 °C y Ila
temperatura externa es igual o inferior a 15 °C, el valor ajustado resulta de disminuir la

temperatura medida del agua de acuerdo con la siguiente tabla:

~eetri
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Temperatura del Agua

~eetri

220 185 180 175 170 165 160 155 150 145 140
21,0 180 175 170 165 160 155 150 145 140 135
200 175 170 165 160 155 150 145 140 135 130
190 170 165 160 155 150 145 140 135 130 125
180 165 160 155 150 145 140 135 130 125 120
170 160 155 150 145 140 135 130 125 120
160 155 150 145 140 135 130 125 120 C
150 150 145 140 135 130 125 120 C C
140 140 140 135 130 125 120 C C C
130 130 130 130 125 120 C C C C

a)

b)

d)

Temperatura Exterior (°C)

150 140 130 120 11,0 10,0 9,0 8,0 7,0 6,0 5,0

-

oNoNoNONONONGNONP NS

OO0

C = Cancelada

A los deportistas de 50 o mas afos les esta permitido el traje de neopreno
independientemente de la temperatura del agua.

En caso de condiciones meteoroldgicas extremas tales como fuertes vientos, lluvia,
corrientes, etc., el Delegado Técnico y/o el Delegado Médico pueden decidir acerca
de la longitud del segmento de natacion y del uso del traje de neopreno. La decisién
final se tomard 1 hora antes de la salida y sera claramente comunicada a los
deportistas.

Para las competiciones de acuatlon, si la temperatura del agua es inferior a 22°C se
modificara la competicion al formato natacion- carrera a pie, sumando la distancia de
los dos segmentos.

La temperatura oficial del agua se medira en el medio del recorrido, y en otros dos
puntos de segmento de natacion, a una profundidad de 60 cm, 1 hora antes de la
salida la temperatura mas baja de las tomadas se considerard como la oficial. Si la
temperatura media medida es de 27 °C o inferior, se tomara como temperatura oficial
del agua la temperatura medida mas baja. Si la temperatura media medida estd por
encima de 27 °C, se tomara como temperatura oficial del agua la temperatura mas
alta medida.

4.4. PROCEDIMIENTO DE SALIDA EN LAS COMPETICIONES ELITE

a)
b)

c)

d)

h)

Antes del inicio de la competicion los deportistas son alineados para su presentacion.

Una vez entran en la zona de salida eligen posicion y permanecen en la linea de previa
a la de salida hasta que se da la salida.

La posicion elegida es anotada por los oficiales y el deportista no podra cambiar su
posicién.
Una vez todos los deportistas estan en la salida, el Delegado Técnico anunciara «ja

sus puestos!» y entonces los deportistas avanzaran un paso hacia delante sin pisar ni
sobrepasar la linea de salida.

En cualquier momento después del anuncio, el oficial de salida hara sonar una bocina
que indica la salida.

La salida debera ser hacia adelante, no pudiendo iniciarse la competicién desde una
posicién diferente a la asignada hasta que tocan el agua.

Salidas irregulares: los deportistas que se desvien del protocolo indicado o se
adelanten a la salida cuando el resto de los deportistas lo hacen con la bocina,
recibirdn una sancién por tiempo en la primera transicién en funcion de la distancia
de la competicion. En el caso de las competiciones de relevos, la penalizacién la tiene
que cumplir el primer deportista del equipo.

Salida nula: en caso de salida nula, cuando varios deportistas avancen antes de que
suene la bocina indicando la salida, el Juez Arbitro hara sonar la bocina varias veces
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indicando asi a los deportistas que deben regresar a las posiciones de salida
previamente elegidas, lo que supervisaran los Oficiales Técnicos de salida. A
continuacién, se reanudarad el procedimiento de salida. Los Oficiales Técnicos
responsables de la salida nula indicarén al Juez Arbitro que hay salida nula haciendo
ondear una bandera.

i) Salida valida con algunos deportistas que salen antes de tiempo: en caso de que
algunos deportistas salgan antes de tiempo, podra continuar la competicion, los
Oficiales Técnicos encargados de evaluar la salida nula podran decidir si es o no
vdlida. Se podra comprobar qué deportistas salieron antes de tiempo contrastando
con una foto de la salida o una grabacién en video. Los que salieron antes de tiempo
tendran que cumplir un tiempo de penalizacion en transicién 1. En el caso de
competiciones de relevos, el primer deportista del equipo sera el que cumpla la pena.

j) Paraelresto de las disciplinas (duatlén, duatlon cros, triatlon cros, triatlon de invierno,
acuatlén, cuadriatlén), el procedimiento de salida es el mismo con las adaptaciones
necesarias.

4.5. PROCEDIMIENTO DE SALIDA EN EL RESTO DE LAS COMPETICIONES

a) Cada competicién contara al menos con dos salidas: una para hombres y otra para
mujeres. En ningun caso se programard una salida en la que se mezclen hombres y
mujeres.

b) Para acceder a la zona de competicion los deportistas deberan pasar por una zona
donde se realizara un recuento o alineacion de estos. Esta zona no podra ser
abandonada hasta el inicio de la competicion.

c) La salida estara delimitada por una linea marcada en el suelo. Ningln deportista
podra pisar ni sobrepasar esta linea hasta el momento en que se anuncie la salida.

d) Los deportistas seran agrupados en la zona previa al area de salida de acuerdo con
los puestos de salida previamente asignados. Los deportistas seran llamados a la
zona de salida y ocuparan las posiciones de salida siguiendo en todo momento las
indicaciones de los oficiales.

e) Cuando todos los deportistas estén en posicion se dara paso al «procedimiento de
salida». Se anunciard «ja sus puestos!».

f) En cualquier momento después del anuncio, el oficial de salida hara sonar una bocina
indicando el comienzo de la carrera.

g) La salida debera ser hacia adelante no pudiendo iniciarse la competicién desde una
posicién diferente a la asignada hasta que los deportistas toquen el agua.

h) Salidas irregulares: los deportistas que se desvien del protocolo indicado o se
adelanten a la salida cuando el resto de los deportistas lo hacen con la bocina,
recibirdn una sancién por tiempo en la primera transicion en funcion de la distancia
de la competicion. En el caso de las competiciones de relevos, la penalizacion la tiene
que cumplir el primer deportista del equipo.

i) Salidas nulas: en el caso de que la salida sea nula, los deportistas deberan volver a la
posicién asignada o elegida en un principio.

j) Paraelresto de las disciplinas (duatlén, duatlén cros, triatlén cros, triatlén de invierno,
acuatlén, cuadriatlén), el procedimiento de salida es el mismo incluyendo las
adaptaciones necesarias.

k) Si un deportista inicia la competiciéon en una salida anterior a la asignada sera
descalificado.

I) Siun deportista llega tarde a la salida asignada necesitard la autorizacion del Oficial
de salida. La hora de salida sera la que tenia asignada en origen.
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4.6. PROCEDIMIENTO DE SALIDA EN LAS COMPETICIONES CONTRARRELOJ

a) Es responsabilidad de los deportistas ser puntuales para estar en la linea de salida a
la hora sefialada.

b) Se grabaran las salidas con una cdmara de video.

c) Los oficiales de salida son responsables de sincronizar sus relojes con los del
cronometrador oficial.

d) Los oficiales de salida deberan garantizar que la competicion comience a la hora
establecida. Junto a la linea de salida se situard un oficial que anotara debidamente
todos los incidentes y/o infracciones durante la salida. Se anotara la hora de salida
real de los deportistas manual y electrénicamente para contar con el registro en caso
de que el Jurado de Competicion decidiese que un deportista sali6 tarde por fuerzas
de causa mayor.

e) Se llamara a los deportistas a la zona de salida y ocuparan sus posiciones siguiendo
las instrucciones de los Oficiales Técnicos.

f) Diez minutos antes de la hora de salida establecida todos los deportistas deberdn
estar preparados en la zona de salida.

g) Cinco minutos antes de la hora de salida establecida se solicitara a los deportistas
gue ocupen sus posiciones en la zona de salida.

h) Un minuto antes de la hora de salida establecida se pedira a los deportistas que entren
al agua o que se acerquen a la linea de salida.

i) Un Oficial indicara al deportista el tiempo que le queda para su salida, 15 segundos y
5 segundos antes de la misma.

j) El Oficial Técnico responsable de la Salida anunciara la salida utilizando una bocina
manual/electrénica, o alternativamente la cuenta atras desde los 5 segundos (cinco,
cuatro, tres, dos, uno, “salida”).

k) Cuando todos los deportistas estén posicionados se dara paso al «procedimiento de
salida». Se anunciard «ja sus puestos!».

[) Se hara sonar la sefial de salida (bocinazo) en el momento exacto de la salida de la
primera tanda.

m) En el caso de una «salida valida», si un deportista sale antes no se le indicara que
vuelva a la linea de salida.

n) A los deportistas que salgan antes se les penalizara por tiempo en la Transicion 1.

0) Se descalificard a todo el deportista que salga antes de que se haya iniciado el
«procedimiento de salida» o que salga en una tanda distinta a la asignada.

p) Los deportistas que lleguen tarde a la tanda asignada deberan esperar a que el oficial
de salida les dé permiso para salir.

q) La hora de salida de cada deportista serd la hora de salida asignada para su tanda y
no cabe modificacion alguna de su hora de salida.

4.7. SALIDA LANZADA / “ROLLING START”

a) Este sistema de salida es apropiado para competiciones de media y larga distancia.
Puede ser utilizado en competiciones en las que ir a rueda (drafting) no esté permitido,
aunque no sean competiciones de media y larga distancia, o en aquellas
competiciones donde las condiciones de salida no permitan una anchura adecuada
para ofrecer a los deportistas una salida segura.

b) Este sistema consiste en que cada deportista tendra registrada su hora de salida en
el momento que crucen la linea que determina el inicio de la competicion y que
contara con una toma de registro de tiempos.
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c) Este sistema solo es aplicable a competiciones y/o salidas de grupos de edad.
d) No se realizard una salida en masa.
e) El oficial de salida puede interrumpir el proceso de salida en cualquier momento.

f) Eloficial de salida determinara la hora de salida de cualquier deportista en el caso de
que se produzcan incidencias durante la salida.

g) Siundeportista tuviera registrados 2 o mds tiempos de salida, se tomara como valido
el registro con la primera hora de salida.

h) Las salidas se grabaran con una camara de video.

i) Si una competicion tiene salida por oleadas y salida lanzada, se descalificara al
deportista que inicia la competicion en una salida anterior a la asignada.

j) Siun deportista llega tarde a la salida asignada necesitara la autorizacion del oficial
de salida para participar en la competicién. La nueva hora de salida serd la que tenia
asignada en origen.

k) Se descalificara alos deportistas que se detengan en la linea de salida y no progresen
hacia adelante.

4.8. EQUIPAMIENTO

a) Gorro:

1. Todos los deportistas deberan llevar puesto el gorro oficial durante el
segmento de natacién.

2. Enuna competicion de Acuatlén y durante el primer segmento de carrera a pie,
los deportistas pueden llevar consigo, pero sin poner, el gorro oficial y las gafas,
hasta el area de transicion.

3. LaFETRI o el Comité Organizador Local distribuira los gorros de natacion.

4. Si un deportista desea utilizar dos gorros de natacién, el segundo gorro (no
oficial) no podrd llevar ningun distintivo comercial y el gorro oficial deberd estar
siempre superpuesto al segundo gorro (no oficial) desde el mismo momento
en que los deportistas son llamados a camara de llamadas.

5. El gorro oficial no podra llevar el logo de ninguin patrocinador a excepcion de
los logos aprobados por la FETRI / Comité Organizador Local.

6. Los deportistas no podran alterar el orden de los gorros arriba descrito en
ningin momento o forma.

7. Siun deportista no lleva puesto el gorro oficial o altera el orden de los gorros,
el deportista recibira una sancién por tiempo o incluso podra ser descalificado.

b) Trajes de Triatlén:

1. Los deportistas deberan llevar el traje de triatlén en las competiciones en las
gue no esté permitido el uso de neopreno. Si los deportistas deciden llevar mas
de un traje, ambos deberan cumplir con las especificaciones y no se los podran
quitar durante toda la competicidn, a excepcion de las competiciones de media
y larga distancia.

2. Los trajes de triatlon deberan estar compuestos al 100% por material textil,
consistentes en hilos naturales y/o sintéticos, individuales y tejidos no
consolidados que se utilizan para constituir un tejido tricotado y/o trenzado
(esto generalmente se refiere a trajes de triatléon hechos Unicamente de nylon
o licra y que no tienen ningin material de goma tales como neopreno o
poliuretano).

3. Cuando el uso del neopreno no esté permitido, estan prohibidas las prendas
que cubran cualquier parte de los brazos por debajo de los hombros y cualquier
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parte de las piernas por debajo de las rodillas con la excepcién de lo recogido
en el articulo 2.9.

c) Trajes de piel:

1.

Estos trajes se deberan quitar una vez finalice el segmento de natacién, con la
excepcioén de las competiciones sobre distancia estandar y/o inferior.

Los trajes de piel deberdan estar compuestos al 100% por material textil
consistentes en hilos naturales y/o sintéticos, individuales y tejidos no
consolidados que se utilizan para constituir un tejido tricotado y/o trenzado
(esto generalmente se refiere a trajes de triatlén hechos Unicamente de nylon
o licra y que no tienen ningun material de goma tales como neopreno o
poliuretano).

d) Traje de neopreno:

1.

6.

Los trajes de neopreno no pueden exceder los 5 mm de grosor en cualquier
parte de este. Si el traje de neopreno se compone de dos piezas, el grosor en
las zonas superpuestas no puede exceder los 5 mm

Quedan prohibidos los dispositivos de propulsion tales como paneles Vortex o
almohadillas en los antebrazos que dan una ventaja al deportista o pueden
suponer un riesgo para otras personas.

Queda prohibido cualquier material afiadido, excepto la cremallera, que sea
menos flexible que el neopreno con el que esta confeccionado el propio traje.

La parte mas externa del traje de neopreno se ajustara al cuerpo del deportista
durante el segmento de natacion.

El traje de neopreno puede cubrir cualquier parte del cuerpo excepto la cara, las
manos y los pies.

No hay ninguna limitacion sobre la longitud de la cremallera.

e) Equipamiento no permitido:

o> wDN
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Dispositivos de propulsién artificial.

Dispositivos de flotacion.

Guantes.

Calcetines, excepto cuando el uso del traje de neopreno sea obligatorio.

Trajes de neopreno o alguna parte de los trajes de neopreno, cuando el uso de
estos no esté permitido.

Trajes de triatlén no certificados.
Tubos respiradores.
Dorsales (en competiciones en las que no esté permitido el uso del neopreno).

Auriculares, que se inserten o cubran las orejas, con la excepcion de los
tapones de proteccion para los oidos.

Dispositivos hinchables de seguridad en el caso de que estén desplegados.

Por razones de seguridad de los deportistas, los oficiales podran solicitar a un
deportista que quite pirsines, aros y collares (es decir, cualquier elemento que
pueda considerarse peligroso).
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5. CICLISMO
5.1. NORMAS GENERALES

a) El deportista no puede:

Aowobdp -

Bloquear a otros deportistas.
Circular con el torso desnudo.
Progresar sin la bicicleta.

Usar una bicicleta durante la competicién diferente a la presentada en el
registro o control de material, con la excepcidn de las competiciones de relevos
donde existe la posibilidad de que mds de un integrante del equipo compartan
la bicicleta.

b) Conducta peligrosa:

1.

Los deportistas deberan obedecer y respetar las normas de tréfico aplicadas
de manera especifica para la competicion.

Los deportistas que abandonen el recorrido por razones de seguridad deberan
incorporarse al mismo sin obtener ninguna ventaja. Si obtuviese alguna ventaja,
el deportista recibird una sancion por tiempo para ser aplicada en el drea de
transicion para los grupos de edad y en el area de penalizacion de carrera a pie
para el resto.

Circular en bicicleta de manera peligrosa podra resultar en una tarjeta amarilla.
Esto incluye, pero no esta limitado a adelantar a otro deportista por el lado
contrario.

5.2. EQUIPAMIENTO

a) En general, el Reglamento UCI serda de aplicacién a fecha 1 de enero del afio en curso.

1.

El Reglamento UCI para competiciones en ruta sera de aplicacion para las
competiciones de Duatldn y Triatlon donde esté permitido ir a rueda.

El Reglamento UCI para competiciones contrarreloj sera de aplicacion para las
competiciones de Duatlén y Triatlon donde no esté permitido ir a rueda.

El Reglamento UCI MTB sera de aplicacion para competiciones de Triatlén de
Invierno, Triatlén Cros y Duatlon Cros.

b) La bicicleta es un vehiculo de tracciéon humana con dos ruedas de igual didmetro. La
rueda delantera debera ser dirigible: un sistema compuesto de dos pedales y una
cadena dirige la rueda trasera. Las bicicletas son cominmente llamadas “bicis”. Las
bicicletas deberan tener las siguientes caracteristicas:

1.

~eetri

Competiciones Elite en las que esté permitido ir a rueda:
(i) Cuadro:

i. El cuadro de la bicicleta debera ser de formato tradicional, es decir,
construido sobre un triangulo principal de tres elementos tubulares
rectos o cénicos (los cuales pueden ser redondeados, ovalados o
planos), de tal forma que cada elemento siga una linea recta. Los
elementos del cuadro deberdn estar dispuestos de tal forma que los
puntos de unidn deberan seguir el siguiente patrén: el tubo superior
conecta la parte superior del tubo del sillin con el tubo de la direccion;
el tubo del sillin (desde el cual la tija del sillin se debera extender)
debera conectar al eje de pedalier con el tubo superior; el tubo diagonal
debera conectar el eje de pedalier con la parte delantera del tubo
superior o el tubo de la direccion. Los triangulos traseros deberan estar
formados por vainas, tirantes y el tubo del sillin, con los tirantes
anclados al tubo del sillin en los puntos comprendidos en los limites
establecidos por la proyeccion del tubo superior. La seccidn maxima
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vi.

Vii.

(ii) Sillin:
i
i.

iv.

de los elementos deberd ser 8 cm y la minima 2,5 cm Esta seccién
minima se puede reducir a 1 cm para vainas y tirantes. La seccion
minima para los elementos de la horquilla puede ser de 1 cm, estos
pueden ser rectos o curvos. La relacion maxima de cualquiera de dos
dimensiones en una seccion transversal de cualquier tubo serd de 1:3.

La bicicleta no tendra mas de 185 cm de longitud ni mas de 50 cm de
anchura.

La distancia minima desde el suelo al eje de pedalier sera de 24 cm y
la maxima de 30 cm

No habrd menos de 54 cm y no mas de 65 cm entre la linea vertical que
pasa por el centro de eje del pedalier y la linea vertical que pasa por el
centro del eje de la rueda delantera.

No se permite el uso de carenados. Cualquier dispositivo afadido a la
estructura que esté destinado o tiene el efecto de disminuir la
resistencia al aire, o de manera artificial, acelerar la propulsion, tales
como pantallas protectoras, estan prohibidos.

Las bicicletas que tengan un cédigo UCI RD (UCI Road Race
homologation label) estan permitidas en las competiciones en las que
esté permitido ir a rueda, incluso si contradicen alguno de los cinco
primeros puntos del articulo 5.2.b.

No esta permitido el uso de bicicletas homologadas por la UCI para
competiciones contrarreloj (cédigo TT), salvo que cumplan con las
especificaciones descritas en los puntos anteriores.

Este apartado solo es de aplicacién en competiciones Elite.

La linea vertical que toque la parte delantera del sillin no estara a
menos de 5 cm por detras para hombres y 2 cm por detras para
mujeres; de la linea vertical que pasa por el centro del eje del
pedalier. El deportista no debe tener la capacidad de ajustar el sillin
mas alla de estas lineas durante la competicién.

El ratio entre el fémur (E) y la tibia (F) suele estar alrededor del 56%
al 44%. Se podra considerar la excepcion cuando el ratio esté
cercano al 50/50.

Se podran solicitar excepciones a este punto del Reglamento previa
solicitud al Comité de Jueces y Oficiales.

(ii) Bicicletas no tradicionales:

Las bicicletas no tradicionales seran consideradas ilegales, a
menos que 30 dias antes de la competicion se haya solicitado la
excepcional Comité de Jueces y Oficiales para su posible
aprobacién.

Dicha solicitud irda acompafiada de informacién grafica y visual para
su posterior archivo.

Un catalogo con las bicicletas cuya excepcién ha sido aprobada
estara disponible en https://www.triatlon.org/
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No mas de:
T : 2.cm para mujeres
5 cm para hombres

(24 -30cm.)

(54 - 65cm.)

A
Y.

Hasta 185 cm

(iv)Logos y pegatinas de dorsal:

i. La bicicleta del deportista solo podra llevar logos de productos
relacionados con la bicicleta.

ii. Los logos no deberan interferir o incluso esconder el numero de
dorsal en el cuadro de la bicicleta.

iii. Enlabicicleta se podra poner el nombre y/o apellidos del deportista,
ya sea en la barra horizontal de |a bici o en el eje del sillin, pero nunca
sobrepasard los 10 cm?.

iv.  Los dorsales para la bicicleta entregados por la ITU o por el Comité
Organizador se colocaran en la bicicleta, siguiendo las indicaciones
pertinentes, y sin alterarlos en ninguna forma o medida.

2. Resto de competiciones grupos de edad, abiertas, etc. y en las que no esté
permitido ir a rueda:

(i) Cuadro:

i. La bicicleta no tendrd mas de 185 cm de longitud ni mas de 50 cm de
anchura.

ii. La distancia minima desde el suelo al eje de pedalier sera de 24 cm y
la maxima de 30 cm

iii. Lalinea vertical que toque la parte delantera del sillin no estara mas de
5 cm por delante, y 15 cm por detrds, de la linea vertical que pasa por
el centro del eje de pedalier. El deportista no debe tener la capacidad
de ajustar el sillin mas alla de estas lineas durante la competicion.

iv.  Elcuadro de la bicicleta seguira el modelo tradicional: siendo un cuadro
cerrado formado por tubos rectos o curvados (cuyo perfil puede ser
redondo, ovalado, plano en forma de lagrima u otros). Seran admitidos
los cuadros en forma de diamante (sin tubo vertical) o con un tridngulo
trasero que no se inserta en la parte alta del tubo vertical.

v. Las bicicletas que tengan un cddigo UCI TT (UCI Time Trial
homologation label), estan permitidas en las competiciones en las que
esté permitido ir a rueda, incluso si contradicen alguno de los cinco
primeros puntos del articulo 5.2.b.

(ii) Sillin: La linea vertical que toque la parte delantera del sillin no estara a

menos de 5 cm por delante y 15 cm por detras, de una linea vertical que
pase por el centro del eje del pedalier. El deportista no debe tener la
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capacidad de ajustar el sillin mas alld de estas lineas durante la
competicion.

(iii)No se permite el uso de carenados. Cualquier dispositivo afiadido a la
estructura que estda destinado o tiene el efecto de disminuir la resistencia
al aire, o de manera artificial, acelerar la propulsion, tales como pantallas
protectoras; estan prohibidos.

(iv)Bicicleta o equipamiento no tradicional, serd considerado ilegal a menos
que haya sido previamente aprobado por el Delegado Técnico antes del
inicio de la competicion.

No mas de:
5 cm. delante y
-15 cm. detras

(24 -30 cm.)

(54 -65 cm.)

A
\J

Hasta 185 cm

¢) Ruedas

7.

~eetri

No podran tener mecanismos que faciliten su aceleracion.

Los tubulares deberan estar bien pegados. Las palancas de los cierres rapidos
deberan cerrarse herméticamente sobre los ejes y las ruedas deberan quedar
fijadas correctamente en el cuadro.

Cada rueda tiene que contar con un freno.
Las ruedas solo se podran cambiar en las zonas de cambio de ruedas oficiales,
en el caso de que se habiliten estas zonas.

Los oficiales en la zona de cambio de rueda haran la entrega de la rueda
apropiada al deportista. El deportista es responsable de cambiar la rueda.
Ruedas asignadas para otros deportistas o equipos no pueden ser utilizadas.

Para las competiciones Elite donde se permita ir a rueda (drafting), esta
permitido usar ruedas siempre y cuando estén incluidas en la lista mas
actualizada de ruedas no-estandar redactadas y aprobadas por la UCI (Unidn
Ciclista Internacional) (son aplicables las dos listas que incluyen ruedas: la que
se aprobo antes del 1 de enero de 2016 y la que se aprobé después del 1 de
enero de 2016). Las ruedas que no estén incluidas en alguna de esas dos listas
deberan cumplir los siguientes requisitos:

(i) Didmetro minimo de 55 cm y méaximo de 70 cm, incluyendo la cubierta.
(i) Las dos ruedas, delantera y trasera, deberan tener el mismo diametro.

(iii)Cada rueda debera tener como minimo 20 radios de metal.
(

iv)La llanta debera ser de aleacién y su didmetro no sera mayor de 25 mm en
cada lado.

(v) Todos los componentes deberan ser identificables y estar disponibles
comercialmente.

Competiciones de grupos de edad, abiertas, etc., en las que esté permitido ir a
rueda, las ruedas deberan tener las siguientes caracteristicas:
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(i) Las ruedas deberan tener al menos 12 radios.
(i) Las ruedas lenticulares no estan permitidas.

8. Competiciones en las que no esté permitido ir a rueda, las ruedas traseras
podran ser cubiertas, aunque el Delegado Técnico puede modificar este punto
por seguridad como en el caso de fuertes vientos.

d) Manillares

1. Competiciones Elite en las que esté permitido ir a rueda:

(i) Sélo se permiten manillares de curva tradicional y correctamente
taponados.

(i) Estan permitidos los acoples siempre que no sobrepasen, incluyendo la
pieza de union, el plano vertical que determina la parte mas adelantada de
las manetas de freno.

(iii) Los acoples deberdn tener una pieza sélida que sea original de fabrica y
qgue una los dos extremos de este.

(iv) Las manetas de freno o el cambio tienen que estar montados en el
manillar y no en el acople.

(v) La diferencia de altura entre el punto mas alto del manillar y la parte mas
baja para apoyar el codo en el acople no puede exceder de 10 cm

(vi) Los bidones y soportes para los mismos no pueden estar colocados
sobre el manillar y/o acople.

2. Competiciones de grupos de edad, abiertas, etc., en las que esté permitido ir a
rueda:

(i) Sélo se permiten manillares de curva tradicional y correctamente
taponados.
(i) No esta permitido ningun tipo de acople ni ningin elemento que pueda
formar parte de este tales como dispositivos apoya brazos o similar.
3. Competiciones en las que no esté permitido ir a rueda:

(i) Sélo estan permitidos los manillares y acoples que no se extiendan mds
alla del borde delantero de la rueda. Los acoples de dos piezas no
necesitan estar unidos pero sus extremos deberan estar taponados.

e) Cascos: Lo siguiente es de aplicacion durante la competicion y también durante los
entrenamientos oficiales:

1. El casco debera tener una certificacion para su uso ciclista.

2. El casco debera ser utilizado en todas las actividades oficiales durante las
cuales el deportista se encuentre montado en la bicicleta incluyendo
competicion, familiarizaciones y entrenamientos.

3. No esta permitido una alteracion a cualquier parte del casco, incluyendo la
correa, o la omisioén de cualquier parte del casco.

4. Eluso de casco: debera estar correctamente abrochado y ajustado de manera
correcta sobre la cabeza del deportista en todo momento que esté en contacto
con la bicicleta; por lo tanto, es obligatorio desde antes de coger la bicicleta
hasta después de dejarla en el area de transicién. Esto incluye todo el segmento
de ciclismo y los recorridos por las dreas de transiciéon en contacto con la
bicicleta. Cualquier prenda que se lleve debajo del casco no puede afectar el
ajuste del casco sobre la cabeza del deportista.

5. Si un deportista retira la bicicleta del circuito por desorientacion, razones de
seguridad, reparacion de esta, etc., el deportista no debera desabrocharse el
casco hasta que esté fuera del circuito ciclista. De la misma manera deberd
asegurarse de tenerlo correctamente abrochado antes de incorporarse de
nuevo al circuito.

f) Pedales de plataforma: Los pedales de plataforma estan permitidos.
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g) Equipamiento no permitido

1. Auricular y/o auriculares de cualquier tipo.
2. Envases de cristal.

3. Bicicleta o partes de esta que no se ajusten a las especificaciones de este
Reglamento.

4. Frenos de disco: Los frenos de disco estan permitidos.
h) Equipamiento no permitido que incluye, pero no esta limitado a:
1. Auriculares o cascos inteligentes que se inserten o cubran las orejas.
2. Envases de cristal.
3. Espejos.
4. Bicicleta o partes de esta que no cumpla con este Reglamento.

i) Cualquier equipamiento o dispositivo que se afiada o lleve en la bicicleta durante el
segmento de ciclismo estd sujeto a la aprobacién del Juez Arbitro o Delegado
Técnico. El uso de dispositivos no permitidos o no autorizados puede suponer la
descalificacién del deportista.

5.3. REVISION DE LA BICICLETA EN EL CONTROL DE MATERIAL

La bicicleta serd revisada de manera visual por los oficiales a la entrada del area de
transicion para confirmar que se ajusta a lo estipulado en el Reglamento de
Competiciones. Este proceso incluye ademas todo el equipamiento relacionado en el
articulo 5.2.

Todos los deportistas deberan dejar la bicicleta en el area de transicion antes del horario
de cierre establecido.

5.4. DEPORTISTAS DOBLADOS

En distancia Sprint y Estandar/Olimpica, en competiciones Elite y Elite/Sub23, los
deportistas que son doblados o estan a punto de serlo durante el segmento de ciclismo
seran eliminados de la competicion.

5.5. IR O NO A RUEDA / DRAFTING

Hay dos tipos de competiciones en funciéon de que ir a rueda esté o no permitido.
Independientemente del tipo de competicidn, no esta permitido ir a rueda entre deportistas
de diferente sexo. Tampoco estd permitido ir a rueda para aquellos deportistas que,
circulando en el mismo grupo, no se encuentren en la misma vuelta del segmento ciclista.
No estd permitido seguir la estela de un vehiculo a motor (coche, moto, etc.).

Competiciones en las que no esta permitido ir a rueda (drafting no permitido):
a) Irarueda es entrar con la bicicleta en la zona considerada como “zona de drafting”.

1. Zona de drafting para las competiciones de media y larga distancia: la zona de
drafting tendra 12 metros lineales desde el extremo de la rueda delantera. Un
deportista podra entrar en la zona de drafting de otro deportista para
adelantarle. Para efectuar esta maniobra contard con un maximo de 25
segundos.

2. Zona de drafting para las competiciones de distancia estandar o inferior: la
zona de drafting tendra 10 metros lineales desde el extremo de la rueda
delantera. Un deportista podra entrar en la zona de drafting de otro deportista
para adelantarle. Para efectuar esta maniobra contara con un maximo de 20
segundos.
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Zona de drafting con respecto a las motos: la zona de drafting detras de las
motos tendrd 12 metros lineales. Esta distancia también se aplica en las
competiciones donde esté permitido el drafting.

Zona de drafting con respecto a los vehiculos: la zona de drafting detras de
cualquier vehiculo en todo el segmento de ciclismo tendra 35 metros lineales.
Esta distancia también se aplica en los eventos donde esté permitido el
drafting.

-

3 m.

10 012 m.

Distancia de la zona de drafting para todos los deportistas

b) Un deportista puede entrar en la zona de drafting de otro deportista, en las siguientes
circunstancias:

1.

a DN

Si el deportista entra en la zona de drafting y va avanzando por la misma para
adelantar a otro/s deportista/s dentro del tiempo asignado/permitido.

Por razones de seguridad.

100 metros antes de un avituallamiento.

A la entrada o salida del area de transicion.

En giros pronunciados.

En las zonas que autorice el Delegado Técnico.

¢) Adelantamientos:

1.

Un deportista adelanta a otro cuando la rueda delantera del primero sobrepasa
la rueda delantera del segundo.

Un deportista adelantado debera salir inmediatamente de la zona de drafting
del deportista que ha adelantado. Intentar adelantar de nuevo al deportista que
ha adelantado por parte del deportista adelantado antes de abandonar la zona
de drafting resultara en una infraccion por drafting.

Un deportista adelantado que permanezca en la zona de drafting del deportista
que adelanta mas del tiempo asignado/permitido resultara en una infraccion
por drafting.

Los deportistas deberan mantenerse a un lado del recorrido y no provocar una
incidencia de bloqueo a los deportistas que vienen por detras.

En la Reunion Técnica el Delegado Técnico dara indicaciones sobre cual sera
el lado por el que se produciran los adelantamientos, derecha o izquierda.

(== ®

-

Ay B mantienen una separacion adecuada entre ambos, pero A esta bloqueando a B si se

~vecetri

mantiene en esa posicion.
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-
B estd alcanzando a y B estd ahora en la zona de drafting de A.

© ®
b==32s =5
Ay B mantienen la adecuada separacion. C no estd intentando pasar a B y esta en su zona
de drafting. A y B no estdn haciendo drafting.

En el caso de vehiculos, el rectdngulo es de 35 m de longitud y de 2,5 m a cada lado.

£ .

,, — ﬂ

5.6. SANCIONES POR IR A RUEDA CUANDO NO ESTE PERMITIDO

a) La sancidn a aplicar a un deportista por ir a rueda, en las competiciones que no esté
permitido, es una tarjeta azul que conlleva una sancién por tiempo; el deportista se
debera detener en el siguiente Area de Penalizacién al lugar donde se le ha
sancionado. El tiempo que el deportista se debera detener en el Area de Penalizacion
variara en funcién de la distancia de la competicion y segun la siguiente tabla:

Distancia sprint o inferior 1 minuto
Distancia estandar 2 minutos
Media distancia y superior 5 minutos

b) No detenerse en la siguiente Area de Penalizacion supondra la descalificacion del
deportista.

c) Dos sanciones por drafting en competiciones de distancia estandar o inferior
supondran la descalificacion del deportista.

d) Tres sanciones por drafting en competiciones de media distancia o superior
supondran la descalificacion del deportista.

e) Las infracciones por drafting no podran ser apeladas.

5.7. BLOQUEO / BLOCKING

a) Los deportistas deberdn mantener a un lado del recorrido sin crear una situacién de
peligro para otros deportistas.

b) La situacién de bloqueo se produce cuando un deportista no puede adelantar al
deportista que le precede porque se encuentra en el recorrido obstruyendo el posible
adelantamiento de otros deportistas.

c) Un deportista que genere una situacion de bloqueo sera sancionado con una tarjeta
amarilla. Dicha sancién se cumplird en la siguiente area de penalizacion.
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5.8. CAMBIO DE RUEDA / WHEEL STOP

a) Enlas competiciones Elite y Equipos/Clubes/Autonomias, se habilitara una zona para
que los deportistas puedan cambiar las ruedas de la bicicleta. Las ruedas serdn
depositadas por los deportistas o por los técnicos de los clubes debidamente
acreditados en el lugar donde se realice el control de material. Las ruedas se
identificaran bien con el nombre del club o con el dorsal del deportista.

b) La zona de cambio de rueda estara supervisada por un oficial asignado a esa area'y
el cambio sélo lo podra realizar el deportista sin recibir ningtin tipo de ayuda externa.
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6.1. NORMAS GENERALES
El deportista:

6. CARRERA A PIE
6.1 NORMAS GENERALES

a) Puede correr o caminar.

b) Tiene que llevar el dorsal por delante en las competiciones en las que sea obligatorio.
c) No puede gatear.

d) No puede correr con el torso desnudo.

e) No puede correr con el casco puesto.

f) No puede usar vallas, postes, arboles u otros elementos fijos para facilitar los giros
en las curvas.

g) No puede ser acompafiado por cualquier otra persona que no esté compitiendo
(entrenadores, acompaiiantes, etc.) a lo largo del recorrido.

h) No puede correr junto con otros deportistas que estan una o mas vueltas por delante.

6.2. DEFINICION

Un deportista sera definido como “finalizado” en el momento en que cualquier parte del
torso cruce el plano vertical perpendicular al extremo delantero de la linea de meta. Se
define torso como el tronco del cuerpo humano. Por lo tanto, el punto mas adelantado de
esta parte del cuerpo sera el punto considerado en la photo finish.

6.3. SEGURIDAD

a) La responsabilidad de permanecer en el circuito es del deportista. Cualquier
deportista que, en opinion del Delegado Técnico o Delegado Médico, presente
sintomas de peligro para el mismo u otros, debera ser retirado de la competicidn.

b) Los deportistas no podran cruzar la linea de meta acompafiados de personas que no
estén participando en la competicién.

6.4. EQUIPAMIENTO NO PERMITIDO

a) Auricular y/o auriculares de cualquier tipo.

b) Teléfonos moviles, cdmara de video, camara de fotos o dispositivos electrénicos
similares.

c) Envases de cristal.
d) Casco.
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7. AREAS DE TRANSICION
7.1. NORMAS GENERALES

a)

b)

~eetri

Cada deportista podrd usar exclusivamente el espacio marcado con su nimero de
dorsal, asi como los pasillos de acceso y salida de este.

Todos los deportistas deberan tener el casco correctamente abrochado desde el
momento que tienen el primer contacto con la bicicleta en la primera transicion y
hasta después de dejarla en su soporte en la segunda transicion.

Las bicicletas se deberan dejar en el area de transicion exclusivamente en la
ubicacion asignada y en posicién vertical.

1. Encaso de soportes horizontales:

(i) En la primera transicion: las bicicletas deberdn estar colgadas por el sillin
con la rueda delantera apuntando al pasillo de la transiciéon. Un oficial
puede aplicar una excepcion en funcion de las circunstancias.

(i) En la segunda transicion: podra ser colocada por el sillin o por las dos
partes del manillar o frenos en un espacio de 0,5 m del dorsal colocado en
el soporte asignado. La bicicleta debera ser colocada de una forma que no
bloquee o interfiera en el progreso de otro deportista.

2. Encaso de soportes individuales verticales:

(i) La bicicleta se colocara por la rueda trasera en la primera transicién y se
podra colocar por cualquiera de las dos ruedas en la segunda transicién.

Sélo esta permitido dejar en el espacio asignado en el area de transicion el material
que vaya a ser usado durante la competicion.

En caso de que haya una cesta para dejar el material, en ella se depositara el material
ya utilizado en el nimero de dorsal asignado. La cesta estara colocada a 0,5 m del
numero del soporte. Si no se ha proporcionado cesta para depositar el material, el
medio metro se medira a partir del lugar en el suelo que se encuentra perpendicular
al numero o placa del dorsal. Se considera que el equipamiento esta dentro de la cesta
cuando una parte de dicho equipamiento esta dentro de la misma. Todo el
equipamiento que no vaya a ser utilizado durante la competicion debera ser retirado.

En el caso de competiciones de duatlon, si el deportista decide utilizar el mismo par
de zapatillas en la segunda carrera a pie no se tendran que depositar en la cesta
durante la primera transicion. Sin embargo, durante la segunda carrera a pie, no puede
haber ninguna zapatilla en el espacio del deportista. En cualquier caso, las zapatillas
deberan estar colocadas en un espacio inferior a 0,5 m del nimero del soporte.

En el caso de formatos de competicion, donde se realicen dos competiciones
consecutivas (ejemplo, 2 eventos de triatldn supersprint uno detras del otro), se
procedera de la siguiente manera:

1. Alfinalizar natacion #1, todo el equipamiento utilizado debe ir dentro de la caja.
Al finalizar ciclismo #1, todo el equipamiento utilizado debe ir dentro de la caja.
Al finalizar carrera #1, todo el equipamiento utilizado debe ir dentro de la caja.

Al finalizar natacién #2, todo el equipamiento utilizado debe ir dentro de la caja.

o M 0D

Al finalizar ciclismo #2, todo el equipamiento utilizado debe ir dentro de la caja.

El casco, zapatillas de ciclismo, gafas y otro equipamiento utilizado durante el
segmento de ciclismo puede estar colocado en la bicicleta. El casco debera
permanecer con las correas desabrochadas mientras el deportista esta realizando el
primer segmento.

Los deportistas deberan montar en la bicicleta después de la linea de montaje,
teniendo un pie completamente en contacto con el suelo después de la linea de
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montaje, y desmontarse antes de la linea de desmontaje, con un pie completamente
en el suelo antes de la linea de desmontaje. Si durante el montaje o desmontaje un
deportista pierde su(s) zapatilla(s) o cualquier otro equipamiento, los oficiales
recogeran los objetos sin que ello conlleve ninguna sancién.

j) Todos los deportistas deberan circular por las areas de transicién conforme al sentido
del trafico establecido y no estando permitido acortar el recorrido en el area de
transicion.

k) Los deportistas no pueden detenerse ni impedir el progreso de otros deportistas en el
area de transicion.

I) No estan permitidas las marcas, toallas o identificaciones en el area de transicion.
Los oficiales retiraran cualquier marca u objeto identificativo al igual que cualquier
otro equipamiento que no corresponda a la competicion.

m) El personal de la organizacion y oficiales podran, previa autorizacién del Delegado
Técnico, entregar y/o recoger la bicicleta y el material en el drea de transicién. Esta
ayuda, si existe, serd igual para todos los deportistas.
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8. COMPETICIONES

8.1. TIPOS DE COMPETICIONES

Elite: las competiciones federadas oficiales de &mbito estatal previstas en la normativa de
competiciones de la FETRI para deportistas que cumplan los requisitos de participacion
establecidos.

Grupos de edad y/o abiertas: resto de competiciones.

8.2. SALIDAS

Con el fin de velar por la seguridad de los deportistas se establecen unos limites maximos
respecto al nimero de deportistas que pueden empezar la competiciéon simultaneamente:

Triatlon Media

Triatlon Sprint Duatlon y

y Olimpico DY Larga.1 fatcpitios Duatlon Cros
istancia
Elite 100 100 100 100
Grupos de
Edad 200 500 500 500
Paratriatlon 70 80 80 80

(*) En el caso de competiciones de media y larga distancia y para salidas desde el agua,
se podran conformar grupos mas grandes siempre contando con la aprobacién previa del
Delegado Técnico.

8.3. NATACION

a) El Delegado Técnico puede modificar la distancia del segmento de natacion o bien
cancelar la natacién dependiendo de la velocidad de la corriente.

8.4. CALIDAD DE LAS AGUAS

a) Las aguas donde se celebren los segmentos de natacién de las competiciones
federadas oficiales de caracter estatal de la FETRI deberan tener la calidad suficiente
para garantizar la seguridad y salud de los y las participantes.

b) Corresponde al Delegado Técnico o a la Delegada Técnica, previa presentacién de los
informes o documentos pertinentes, determinar si las aguas tienen la calidad
necesaria y suficiente para la celebracién del segmento, teniendo presente para ello
lo dispuesto en este apartado del reglamento.

c) El organizador, a su cargo, deberd solicitar informes sobre la calidad de las aguas
para su remisién al Delegado Técnico o a la Delegada Técnica de la prueba.

d) Los informes encargados por el organizador deberan ser realizados por laboratorios
gue tengan la acreditacién exigida por el Real Decreto 1341/2007, de 11 de octubre
(consultar aqui), sobre la gestion de la calidad de las aguas de bafio. Los andlisis y
procesos analiticos llevados a cabo sobe las aguas deberdn ser realizados conforme
a lo dispuesto en el Real Decreto 1341/2007, de 11 de octubre, sobre la gestién de la
calidad de las aguas de bafio.

e) El organizador debera presentar ante el Delegado Técnico y la Delegada Técnica dos
informes sobre la calidad de las aguas realizados con una antelacion de dos meses y
una semana a la fecha de la disputa de la competicién.

f) El agua donde se deba celebrar el segmento de natacién tendra la calidad minima
suficiente cuando tenga los parametros y valores que conlleven su clasificacion como
suficiente, buena o excelente en base a lo dispuesto en los Anexos |y Il del Real
Decreto 1341/2007, de 11 de octubre, sobre la gestion de la calidad de las aguas de
bafio.
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g) Con independencia de lo dispuesto en el Real Decreto 1341/2007, de 11 de octubre,
sobre la gestidn de la calidad de las aguas de bafio y los informes que le hubiesen
sido aportados, el Delegado Técnico o Delegada Técnica podra adoptar discrecional
y fundadamente- las medidas que entienda precisas en relacién con la calidad de las
aguas en lo que pudiese llegar a comprometer la seguridad o salud de los y las
participantes.

h) El Delegado Técnico o Delegada Técnica podra solicitar informes complementarios
de personas o entidades cualificadas para determinar si las aguas donde se debe
celebrar el segmento de natacion disponen de la calidad precisa para el desarrollo de
la competicién.

i) En caso de que el Delegado Técnico o Delegada Técnica comprobasen que, en base
a la documentacion que le fuese aportada por el organizador, las aguas no tienen la
calidad necesaria y suficiente para la celebracion del segmento de natacién adoptara
las medidas previstas en la normativa, incluyendo la anulacién de dicho segmento.

j) Las menciones al Real Decreto 1341/2007, de 11 de octubre, sobre la gestion de la
calidad de las aguas de bafio contenidas en este apartado del reglamento se
entenderan sustituidas por aquellas otras que las deroguen, sustituyan o reemplacen.

8.5. TRANSICION

a) El Delegado Técnico determinara la posicién de las lineas de montaje y desmontaje
que se consideraran parte del area de transicion.

b) En alguna zona del 4rea de transiciéon se podra habilitar una zona de espera para
aquellas competiciones cuya normativa asi lo requiera.

8.6. CICLISMO

a) En el segmento de ciclismo se aceptara un 10% de margen por encima o por debajo
de la distancia reglamentada siempre que haya sido aprobado por el Delegado
Técnico. En las competiciones de media distancia y superior esta tolerancia sera del
5%.

b) Tiene que haber un minimo de areas de penalizacion en el segmento ciclismo segun
se detalla a continuacion:

1. Paradistancias estandar o inferior: una cada 10 km
2. Para distancias media o superior: una cada 30 km

8.7. HORAS DE SALIDAS

El minimo de diferencia entre las salidas se regulara de la siguiente forma:

Elite Grupos de Edad
Distancia Sprint 1 hora 5m.
Distancia Estandar 2 horas 5m.
Media y Larga Distancia 5 minutos 5m.
Relevo 3x 1 hora y 45 minutos 5m.

El Delegado Técnico puede hacer modificaciones sobre esta tabla.

La diferencia minima entre la salida masculina y la femenina en competiciones hasta
distancia olimpica debera ser de al menos 10 minutos. La salida masculina tiene que ser
antes de la femenina.
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8.8. TIEMPOS DE CORTE

El Delegado Técnico puede establecer tiempos de corte, de manera total o parcial, sobre
algunos de los segmentos de la competicién. Esta decision se publicard en
https://www.triatlon.org/ o en la Web del organizador al menos 30 dias antes de que se
cierren las inscripciones. No obstante, el Delegado Técnico podrda modificar dichos
tiempos de corte publicados cuando concurran circunstancias sobrevenidas que exijan

dicha modificacion.
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9. COMPETICIONES POR EQUIPOS
9.1. DEFINICION

a) LaFederacién Espafiola de Triatldn tiene recogidas las siguientes competiciones:

b)

~eetri

1.
2.
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Campeonato de Espafia de Triatlon por Clubes

Copa del Rey y Copa de la Reina de Triatlén en formato contrarreloj por
equipos

Campeonato de Espafia de Triatlon por Relevos

Campeonato de Espanfia de Triatlon por Relevos/Parejas

Campeonato de Espafia de Triatlon por Relevos Mixtos

Campeonato de Espafia de Triatlon SuperSprint por Clubes
Campeonato de Espafia de Duatlén por Clubes

Campeonato de Espafia de Duatlén en formato contrarreloj por equipos

Campeonato de Espafia de Duatlén por Relevos

10. Campeonato de Espafia de Duatlén por Relevos Mixtos

9.2. CICLISMO

a) Competiciones formato contrarreloj por equipos. Se seguira lo estipulado en el
reglamento de competiciones para aquellas competiciones en las que ir a rueda
durante el segmento de ciclismo no esté permitido.

Resto de competiciones. Se seguird lo estipulado en el reglamento de
competiciones para aquellas competiciones en las que ir a rueda durante el
segmento de ciclismo esté permitido.
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10. OFICIALES TECNICOS
10.1. GENERAL

Es responsabilidad de los Oficiales Técnicos dirigir la competicién de acuerdo con el
Reglamento de Competiciones.

Los Oficiales Técnicos son:

a)
b)

c)

Oficiales Técnicos de Triatlon.
Oficiales Técnicos especificos de Paratriation.

Presidente del Jurado de Competicion.

La FETRI recomienda que todos los Oficiales Técnicos realicen una revisiéon médica anual.

Para el desarrollo de una competicion es necesaria la presencia de un Delegado Técnico y
un Juez Arbitro.

Dada su condicién de Autoridades Deportivas durante las competiciones, las decisiones y
actas de los Oficiales Técnicos gozan de presuncion de veracidad.

10.2. OFICIALES TECNICOS

a)

~eetri

Delegado Técnico: es la autoridad deportiva que adopta las decisiones que resulten
precisas para asegurar que en una competicion se cumple todo lo previsto en el
Reglamento de Competiciones y Manual de Organizadores. Igualmente es la persona
competente para conocer y resolver cualquier situacion o circunstancia relacionada
con la organizacion y desarrollo de la competicién que afecte a aspectos que no se
encuentren previstos en este Reglamento y que surjan con ocasién de una
competicion. Sin perjuicio de su condicion de integrante del Jurado de Competicion,
el Delegado Técnico no podra directamente adoptar medidas o decisiones de caracter
técnico-deportivo con ocasién del desarrollo de una competicion que deban
corresponder a los oficiales o al juez-arbitro.

Asistente Delegado Técnico: asistird al Delegado Técnico en las funciones que este
considere necesarias.

Juez Arbitro: es la méaxima autoridad deportiva que en el desarrollo de las
competiciones asume las labores de aprobacion de resultados, de aplicacidn directa
de las medidas previstas en el presente Reglamento en lo relacionado con el
desarrollo del juego y de la revision, en su caso, de las medidas que hubiesen podido
ser adoptadas por los oficiales durante la competicién.

Responsable de Oficiales: dirige a los oficiales de la competicién y demas personal
de apoyo aportado por la organizacion, les asigna su cometido y les instruye. En caso
de que no se designe un Responsable de Jueces y Oficiales para la competicion, el
Juez Arbitro asumiré dicha funcion.

Oficial Técnico: es la autoridad deportiva que en el desarrollo de las competiciones
asume las labores de control técnico-deportivo y de aplicacién de las medidas
previstas en el presente Reglamento en lo relacionado con el desarrollo del juego.

Los Oficiales Técnicos pueden ser acreditados como Oficiales expertos en revision
de bicicletas para dirigir el control de fraude tecnoldgico. El procedimiento se
encuentra disponible en el Anexo de este documento.

Delegado Médico: en caso de que la categoria de la competicion lo requiera, se podra
designar a un oficial como Delegado Médico que serd nombrado por la Federacion
correspondiente a la categoria de la competicién en funcion del ambito de esta. El
Delegado Médico supervisara el control antidopaje y podra decidir la retirada de un
deportista en funcién de la gravedad de las infracciones/lesiones apreciadas.
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g) Oficiales Técnicos especificos de Paratriatlon:

1. El Responsable de Clasificacion es el encargado de dirigir, administrar y
coordinar todos los asuntos relacionados con la clasificacion.

2. Los Clasificadores seran responsables de determinar la clasificaciéon de los
paratriatletas en las clases PTWC1, PTWC2, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTS7 y
PTS8.

3. Los Clasificadores certificados por la Federacién Internacional de Deportes de
Invidentes y el Comité Paralimpico Internacional seran los responsables de
determinar la clase deportiva y el estado de la clase deportiva de los
paratriatletas con clase PTVI1, PTVI2 y PTVI3.

10.3. JURADO DE COMPETICION

Designado por el Delegado Técnico y formado por:
a) El/la Delegado/a Técnico/a que sera el/la Presidente/a del mismo.
b) Un/a representante designado/a por la Federacion Espafiola de Triatlon.

c) Un/a representante designado/a por la Federacién Autonomica anfitriona de la
competicion o representante de alguno de los Comités de la Federacién Espafiola de
Triatlon.

En la Reunidn Técnica o antes del inicio de la competicién se informara sobre los nombres
de los integrantes del Jurado de Competicion.

El/la Juez/a Arbitro y los/las oficiales involucrados/as en las apelaciones presentadas
deberan estar localizables para poder ser consultados sobre los hechos controvertidos.

Sialgun/aintegrante del Jurado de Competicidn tiene vinculos de cualquier naturaleza con
alguna de las partes implicadas o afectadas por la apelacién no podra tomar parte en el
proceso, sin tener que ser remplazado por otra persona. Si mas de uno/a de los/as
integrantes del Jurado de Competicidn tuviera relacion o vinculos con alguna de las partes
implicadas en una apelacién, se deberd nombrar otro Jurado de Competicidn a criterio del
Delegado Técnico.

El Jurado de Competicion puede invitar expertos externos para aportar informacién. Estos
expertos externos tendran derecho a voz, pero no a voto.

10.4. HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS

Los oficiales podran hacer uso de cualquier tipo de herramientas electrénicas o
tecnoldgicas que les permitan recoger datos o pruebas durante la competicion.
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11. TECNICOS DE CLUBES
11.1. GENERAL

Son técnicos de triatlén las personas que estén en posesion del titulo oficial con la validez
académica correspondiente. Quien tenga la condicién de técnico de ftriatlébn podra
desempenar las funciones o atribuciones propias del nivel que ostentase de conformidad
con lo previsto en la normativa vigente de aplicacion. Quienes estén en posesion de un
titulo oficial de técnico de triatlon con la validez académica correspondiente podran
obtener licencia federativa de técnico o entrenador, siempre que cumplan con el resto de
los requisitos fijados en la reglamentacion de la FETRI.

En el caso de quienes, sin estar en posesién de un titulo oficial con la validez académica
correspondiente se encuentren inscritos en el registro de la Escuela Nacional de
Entrenadores de la FETRI por haber obtenido titulaciones federativas reconocidas por
dicha entidad, podran obtener licencia federativa de técnico o entrenador. En tales casos,
la concesion de la licencia federativa como técnico o entrenador se entiende valida a los
solos efectos federativos y sin perjuicio del deber de cumplimiento, en cada caso, de las
disposiciones que regulen las profesiones del deporte que sean de aplicaciéon en cada
momento y territorio.

Los términos o denominaciones que deben emplearse para los técnicos-entrenadores de
triatlon segun la titulacion oficial que dispongan seria la siguiente:

Titulacion Oficial Titulacion Federativa Equivalente
Entrenador Nivel 0

Entrenador Nivel | Monitor
Técnico Deportivo de Base
Técnico o Entrenador de Nivel |

Entrenador Nivel I Técnico Deportivo Elemental
Técnico o Entrenador de Nivel Il
Entrenador Nivel llI Técnico Deportivo Superior

Técnico o Entrenador de Nivel lll
Técnico o Entrenador Superior
Técnico o Entrenador Nacional

La posesion de la licencia federativa como técnico/a o entrenador/a le habilitara o dara
derecho a su titular para:

1. Acreditarse en las competiciones federadas oficiales de dmbito estatal como
entrenador de triatleta(s) y/o club participante.

2. Ejercer actuaciones en interés del/los triatleta(s) y/o su entidad deportiva

antes, durante y después de la competicion.

Aparecer en la ficha deportiva de sus triatletas.

4. Participar en el proceso electoral de la FETRI, siempre que se cumplan los
requisitos marcados en la normativa federativa electoral.

5. Formar parte, en su caso, de la Asamblea General y de los érganos directivos y
consultivos (de acuerdo con la normativa reglamentaria).

6. Recibir las aportaciones econdémicas correspondientes de las becas de los
triatletas a los que entrene, siempre que ello se establezca en las bases
reguladoras de las ayudas.

7. Recibir tutela de la FETRI con respeto a sus intereses federativo-deportivos
legitimos.

w
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Durante la competicidn de triatlén el técnico-entrenador acreditado podra:

1. Asistiracompafiando a sus triatletas a la reunién técnica de deportistas.

2. Asistir en representacion del club a la reunién técnica correspondiente.

3. Asistir acompafiando a sus triatletas en el area de transicién hasta la llamada
a la camara de llamadas.

4. Entrar en las zonas reservadas a técnicos-entrenadores en el area de salida,
transicion y desarrollo de la competicion.

5. Asistir acompafiando a sus triatletas en la zona de recuperacion.

6. Depositaryrecoger las ruedas en las competiciones que haya cambio de rueda.

7. Vision preferente a la pizarra ubicada en el Area de Penalizacién.

En una competiciéon un o una deportista s6lo puede estar representado/a por un/a

técnico/a-entrenador/a acreditado/a. Si la competicién es de caracter individual estara
representado por el técnico-entrenador o la técnica-entrenadora que aparezca en su ficha
deportiva. Si la competicion es por clubes estara representado por alguno de los técnicos-
entrenadores o las técnicas-entrenadoras del club correspondiente.

11.2. TECNICOS ADSCRITOS A LOS CLUBES TEMPORADA 2020

En los Campeonatos de Espafia en los que haya clasificacion por Clubes de las distintas
modalidades en las categorias cadete y junior, los clubes deberan contar con un
entrenador con licencia federativa en vigor. En el caso de que esto no suceda, los
deportistas apareceran en las clasificaciones como independientes, y el club no podra
optar a la clasificacidn por clubes ni obtener puntuacion para el ranking nacional de clubes.
Las competiciones afectadas son:

Campeonato de Espaia de Triatlon Junior
Campeonato de Espafa de Triatlon Cadete
Campeonato de Espafa de Duatlén Junior
Campeonato de Espafa de Duatlén Cadete
Campeonato de Espafia de Triatléon Cros Junior
Campeonato de Espaia de Triatlon Cros Cadete
Campeonato de Espafa de Duatlén Cros Junior
Campeonato de Espaia de Duatlén Cros Cadete
Campeonato de Espafia de Acuatlon Junior
Campeonato de Espafia de Acuatlon Cadete
Campeonato de Espaia de Triatlon Invierno Junior
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En el caso de las competiciones que se relacionan a continuacién, las entidades deportivas
deberan acreditar que se dispone de un técnico con licencia federativa en vigor para poder
participar en la misma:

12y 22 Division Liga Nacional de Clubes de Triatlén

12y 22 Division Liga Nacional de Clubes de Duatlén

Campeonato de Espafa de Triatlon Escolar Contrarreloj por Equipos
Campeonato de Espafa de Triatlon Escolar por Relevos
Campeonato de Espaia de Duatlon Escolar Contrarreloj por Equipos
Campeonato de Espafa de Duatlén Escolar por Relevos
Campeonato de Espafa de Triatlon Relevo Talento

11.3. ACREDITACION DE TECNICOS PARA LOS CAMPEONATOS DE ESPANA

Para poder solicitar la acreditacién de técnicos en un Campeonato de Espafia, es necesario
que el técnico tenga licencia federativa en vigor.

Nouakrowpd=

El técnico deberd registrar la solicitud de acreditacion, a través de la plataforma cuyo
enlace estara habilitado en https://www.triatlon.org/.
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El plazo para la solicitud de acreditaciones son las 23:59 horas del domingo anterior a la
competicion.

La acreditacién sera una pulsera para el evento para el cual se ha solicitado la acreditacidn,
y debera ser recogida por el técnico previa presentacién de documento acreditativo, en la
zona de entrega de dorsales de la FETRI.
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12. RECLAMACIONES Y APELACIONES

12.1. ASPECTOS GENERALES

Las personas o entidades participantes podran interponer reclamaciones o apelaciones
conforme a lo previsto en el presente capitulo del Reglamento de Competiciones.

12.2. RECLAMACIONES

a) Se entiende por reclamacion la accidn ejercitada ante el Juez Arbitro por una persona
o entidad participante en una competicion, o que se disponga a participar, en relacion
con los siguientes aspectos:

1. Frente a la lista de salida: antes de la Reunion Técnica o, de no existir esta,
hasta una hora antes de la primera salida de la jornada. Tales reclamaciones
deberan ser resueltas con anterioridad al inicio de la competicién.

2. Frente a los recorridos: deberan presentarse a mas tardar 24 horas antes del
inicio de la competicion.

3. Frente a la competicion:

(i) En las competiciones Elite, Sub23, Junior, Cadete y Paratriatldn: un
deportista que presente una reclamacion contra otro deportista debera
realizarla en los cinco (5) minutos después de su entrada en meta. Si el
proceso de reclamacion se inicia en ese periodo el deportista tiene quince
(15) minutos adicionales para entregar la reclamacion al Juez Arbitro
desde que se haya iniciado el proceso de reclamacion.

(i) En las competiciones de Grupos de Edad: la persona que presente una
reclamacién contra otro deportista deberad hacerlo en los quince (15)
minutos siguientes a la entrada en meta del dltimo participante. Anunciada
la reclamacién en el plazo indicado, el Juez Arbitro deberd conceder al
reclamante, si asi lo solicita, un periodo de treinta (30) minutos adicionales
para su presentacién definitiva.

4. Frente al equipamiento.

(i) Enlas competiciones Elite, Sub23, Junior, Cadete y Paratriatlén: la persona
que presente una reclamacién contra otro deportista deberd hacerlo en los
cinco (5) minutos siguientes a su entrada en meta. Anunciada la
reclamacion en el plazo indicado, el Juez Arbitro debera conceder al
reclamante, si asf lo solicita, un periodo de quince (15) minutos adicionales
para su entrega definitiva.

(i) En las competiciones de Grupos de Edad: la persona que presente una
reclamacién contra otro deportista deberd hacerlo en los quince (15)
minutos siguientes a la entrada en meta del dltimo participante. Anunciada
la reclamacién en el plazo indicado, el Juez Arbitro deberd conceder al
reclamante, si asi lo solicita, un periodo de treinta (30) minutos adicionales
para su entrega.

5. Frente a los resultados: se pueden presentar reclamaciones a los resultados
para corregir errores que no vayan en contra de las decisiones tomadas por el
Juez Arbitro o el Jurado de Competicién y en los 30 dias siguientes a la
finalizacién de la competicién.

b) Las reclamaciones seran formuladas por escrito y entregadas o remitidas al Juez
Arbitro. Una reclamacién no se considerara presentada hasta que el Juez Arbitro no
la haya recibido. Las reclamaciones relativas a los apartados a.1, a.2, a.3 y a4
deberan adjuntar adicionalmente el justificante del abono de la tasa minima de 20 €.
Esta cantidad sera reintegrada al reclamante en el caso de estimarse integramente
su reclamacion.

c) Quien/es presente/n una reclamacién debera/n exponer los hechos de forma sucinta
en el escrito presentado y aportar cuanto sigue:
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Hechos o situacion reclamada.
Fundamentos o argumentos esgrimidos.
Pruebas aportadas.

Medidas cautelares solicitadas.

Peticion o reclamacion expresa formulada.

o~ wbd =

d) El Juez Arbitro podra acordar mediante resolucién la inadmision de una reclamacion
en aquellos casos en los que se hubiesen planteado cuestiones distintas a las
expresamente previstas en el epigrafe a) del apartado 2 del presente articulo o cuando
se hubiesen presentado fuera del plazo previsto en el epigrafe a) del apartado 2 del
presente articulo. La resolucion de inadmisién de una reclamacién podra ser recurrida
ante el Comité Jurisdiccional de Competicion y Disciplina de la FETRI en el plazo de 2
dias habiles desde su notificacién a la persona o entidad reclamante.

e) El Juez Arbitro, con caracter previo a emitir su resolucién, podra ordenar la practica
de cuantas diligencias entienda precisas. Dichas diligencias ordenadas por el Juez
Arbitro podrén servir tanto para solicitar u obtener informacién complementaria en
relacion con el objeto de litigio o controversia, como para conferir tramite de audiencia
a cuantas personas o entidades pudiesen resultar directamente afectadas por la
reclamacion planteada. Igualmente, el Juez Arbitro se pronunciara de forma expresa
sobre las medidas cautelares solicitadas por el reclamante.

f) Las reclamaciones presentadas seran resueltas por el Juez Arbitro mediante
resolucién escrita motivada. La resolucién serd notificada a los reclamantes y
publicada a través de un mecanismo que garantice su conocimiento por el resto de
las personas o entidades participantes en la competicién deportiva.

g) Las resoluciones sobre las reclamaciones presentadas deberan ser dictadas por el
Juez Arbitro: (i) antes del inicio de la competicién en el caso de las reclamaciones
previstas en los apartados a.1y a.2 del presente articulo; (i) en el plazo de tres horas
desde la presentacion de las reclamaciones en el resto de los apartados del presente
articulo. El plazo maximo para resolver la reclamacion podra excepcionalmente ser
ampliado de forma motivada por el Juez Arbitro. La falta de resoluciéon de la
reclamacion en el plazo méximo previsto sin que se haya procedido por el Juez Arbitro
a su ampliacion conllevard la desestimacion por silencio, operando el silencio
negativo. En caso de desestimacion de la reclamacién por silencio negativo, la
persona o entidad reclamante podra interponer la apelacién correspondiente ante el
Comité Jurisdiccional de Competicion y Disciplina de la FETRI dentro de los dos
siguientes dias habiles a contar desde el vencimiento del plazo para resolver por el
Juez Arbitro.

h) Analizada la reclamacién planteada y practicadas las diligencias que se hubiesen
acordado, se dictard la resolucion correspondiente desestimando o estimando la
reclamacién total o parcialmente. Dicha resoluciéon podra ser apelada por el
reclamante ante el Comité Jurisdiccional de Competicion y Disciplina de la FETRI en
el plazo de dos dias habiles desde su notificacion a la persona o entidad reclamante.

i) Las resoluciones de las reclamaciones seran publicadas a través de un mecanismo
gue garantice su conocimiento por el resto de las personas o entidades participantes
en la competicién deportiva. Dichas personas o entidades participantes, salvo que se
hubiese desestimado integramente la reclamacién planteada, podran interponer
apelacién frente a la resolucion dictada ante el Comité Jurisdiccional de Competicion
y Disciplina de la FETRI en el plazo de dos dias habiles desde su publicacion.

12.3. APELACIONES

a) Se entiende por apelacion la accion ejercitada por una persona o entidad participante
frente a las decisiones y resoluciones del Juez Arbitro. La apelacién podré plantearse
tanto frente a las sanciones impuestas o aplicadas como frente a las decisiones del
Juez Arbitro en el curso de la competicién. Corresponde al Jurado de Competicién la
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resolucién de las apelaciones presentadas frente a las decisiones y resoluciones del
Juez Arbitro. La resolucién dictada por el Jurado de Competicién se podrd recurrir
ante el Comité Jurisdiccional de Competicion y Disciplina de la FETRI en el plazo de
dos dias habiles desde su publicacion.

b) El procedimiento de apelacién se regird por las siguientes reglas o protocolo:

1.

2.

~vecetri

Apelaciones en contra de la decisién tomada por el Juez Arbitro entre la
Reunién Técnica, o en su defecto el tiempo limite establecido para el control de
firmas, y el inicio de la competicion:

(i) Competiciones Elite, Sub23, Junior, Cadete y Paratriatlén: la persona que
formule una apelacion contra la decisién del Juez Arbitro debera
presentarla en los cinco (5) minutos siguientes al de su publicacion o
comunicacion por dicha autoridad deportiva. Anunciada la apelacién en el
plazo indicado, el Juez Arbitro debera conceder al apelante, si asi lo
solicita, un periodo de quince (15) minutos adicionales para su entrega
definitiva.

(il) Competiciones de Grupos de Edad: la persona que formule una apelacion
contra la decisién del Juez Arbitro debera presentarla en los quince (15)
minutos siguientes al de su publicacion o comunicaciéon por dicha
autoridad deportiva. Anunciada la apelacién en el plazo indicado, el Juez
Arbitro debera conceder al apelante, si asi lo solicita, un periodo de treinta
(30) minutos adicionales para su entrega definitiva.

Apelaciones en contra de la decisiéon tomada por el Juez Arbitro durante la
competicion y hasta la entrada en meta del participante implicado:

(i) Competiciones Elite, Sub23, Junior, Cadete y Paratriatlén: la persona que
formule una apelacion contra la decisién del Juez Arbitro debera
presentarla en los cinco (5) minutos siguientes al de su entrada en meta.
Anunciada la apelacion en el plazo indicado, el Juez Arbitro debera
conceder al apelante, si asi lo solicita, un periodo de quince (15) minutos
adicionales para su entrega definitiva.

(il) Competiciones de Grupos de Edad: la persona que formule una apelacion
contra la decisidn del Juez Arbitro debera presentarla en los quince (15)
minutos siguientes desde que el Gltimo deportista finalice la competicion.
Anunciada la apelacion en el plazo indicado, el Juez Arbitro debera
conceder al apelante, si asi lo solicita, un periodo de treinta (30) minutos
adicionales para su entrega definitiva.

Apelaciones en contra de la decisién tomada por el Juez Arbitro después de
que el participante implicado haya finalizado la competicidén: la persona que
formule una apelacion contra la decisién del Juez Arbitro debera presentarla en
el plazo méaximo de una (1) hora tras de la publicacién de los resultados
definitivos en el panel o tablén. Junto a los resultados serd publicado el
documento que contenga la relacién de sanciones aplicadas. La publicacién de
los resultados definitivos expresara la hora exacta de su publicacién a efectos
de computar el plazo indicado en este apartado para la presentacién de
apelaciones. Es responsabilidad de cada participante verificar los resultados
definitivos publicados, entendiéndose en todo caso efectuada la comunicacion
de eventuales sanciones con la publicacion de estas en el panel o tablén.

En tanto en cuanto no se hubiese producido la publicacion de los resultados
definitivos o0 no se hubiese producido la resolucién de las reclamaciones o
apelaciones presentadas por los participantes, las decisiones del Juez Arbitro
de la competicion resultardn ejecutivas salvo que sean adoptadas medidas
cautelares por el Jurado de Competicion.
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5. En todos los demds aspectos distintos a los plazos anteriormente indicados
para la presentacion de las apelaciones resultara de aplicacién lo sefialado en
el articulo 12 apartado 2 (epigrafes b, c,d, e, f, g, h, i).

12.4. RECURSOS FRENTE A LAS RESOLUCIONES DEL JURADO DE COMPETICION

a) La decisién del Jurado de Competicion podra ser recurrida frente al Comité
Jurisdiccional de Competicion y Disciplina de la FETRI.

b) Los recursos frente a las decisiones del Jurado de Competicion podran ser
presentados ante el Comité Jurisdiccional de Competicion y Disciplina Deportiva de
la FETRI en el plazo de 2 dias habiles a contar desde el siguiente al de la celebracién
de la competicion. El escrito de recurso debera ser acompafado, en su caso, de las
alegaciones y pruebas de que intenten valerse el recurrente en la defensa de su
derecho e interés. En el recurso presentado, el recurrente podra solicitar la adopcién
de las medidas cautelares que considere precisas.

c) Presentado el recurso correspondiente, el Comité Jurisdiccional de Competicién y
Disciplina Deportiva de la FETRI acordara la admisién o inadmision a tramite de esta.
La resolucion del citado Comité en la que no se admita la apelacion presentada agota
la via federativa sin que frente a la misma quepa recurso alguno.

d) Mediante providencia, el Comité Jurisdiccional de Competicién y Disciplina Deportiva
de la FETRI acordara la admisién a trdmite del recurso presentado pronunciandose
en la misma sobre:

1. El posible emplazamiento a cualesquiera otras personas o entidades
participantes que pudieran de forma principal y directa resultar afectadas por
el recurso presentado, confiriéndoles un plazo para que puedan alegar y/o
aportar y/o proponer lo que a su derecho e interés convengan.

2. Las pruebas aportadas o propuestas, pudiéndose ordenar igualmente la
practica de aquellas otras que el propio Comité entienda precisas para conocer
los hechos o circunstancias concurrentes.

3. La adopcion de las medidas cautelares que hubiesen sido solicitadas por el
recurrente u otras que sean acordadas de oficio por el citado Comité que
permanecerdan en su caso vigentes hasta la emisién de la resolucion
correspondiente a través de la cual se resuelva el recurso presentado.

e) Practicadas y/o analizadas todas la pruebas y alegaciones presentadas, se dictara
por el Comité Jurisdiccional de Competicion y Disciplina Deportiva de la FETRI Ila
resolucién correspondiente, acordandose en la misma la estimacidn o desestimacién,
total o parcial, del recurso presentado. La resolucién del Comité Jurisdiccional de
Competicion y Disciplina Deportiva de la FETRI agota la via federativa sin que frente a
la misma quepa recurso alguno.
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13. TRIATLON DE INTERIOR (INDOOR)
13.1. DEFINICION

El Triatldén Indoor consiste en una competicién de triatléon que se desarrolla en un espacio
cerrado, como por ejemplo un polideportivo que cuenta con una piscina, un circuito de
ciclismo y otro de carrera a pie.

13.2. NATACION

En cada calle (de 2,5 m de ancho) se permitird un maximo de dos deportistas y cada
deportista nadara por la calle que se le haya asignado sin invadir la del otro deportista en
ningin momento.

13.3. TRANSICION

Al finalizar la natacién puede haber un periodo de neutralizacion de 10 segundos
obligatorio para todos los deportistas. El objetivo de este periodo de tiempo es para que
los deportistas tengan algo de tiempo para secarse un poco ya que el agua en la pista es
muy resbaladiza y puede suponer un peligro para los deportistas. No cumplir con esta
normativa supondra la descalificacién del deportista.

13.4. CICLISMO

a) Los deportistas doblados no seran eliminados.

b) Se permite ir a rueda entre deportistas que estén en diferente vuelta.

13.5. CARRERA

a) No se permiten las zapatillas de clavos.
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14. MEDIA Y LARGA DISTANCIA

14.1. DISTANCIAS

a) Las competiciones de Media y Larga Distancia se podran celebrar sobre las
distancias que figuran en el apartado 1.5 de este Reglamento.

b) Las competiciones de Triatlén y Duatlén de Larga Distancia se desarrollaran bajo la
modalidad de “no permitido ir a rueda”.

c) Los recorridos deberan ser, en la medida de lo posible, técnicos y sinuosos
admitiendo un 5% de tolerancia para el segmento de ciclismo y que debera ser
aprobado por el Delegado Técnico.

14.2. ZONA DE ENTRENADORES

a) Enlas competiciones de Media y Larga Distancia esta permitido que los asistentes
proporcionen avituallamiento a los deportistas, pero siempre dentro de las zonas
establecidas. Se podra hacer siempre en un area que se marcara después de los
puntos de avituallamiento con el fin de no entorpecer el correcto funcionamiento de
los avituallamientos facilitados por la organizacién. El incumplimiento de esta norma
conllevara una sanciony la descalificacion del deportista que haya recibido la ayuda.

14.3. AREA DE TRANSICION

a) Los deportistas podréan cambiarse de ropa en el drea de transicion. En el caso de que
el deportista se tenga que desnudar debera utilizar las carpas habilitadas a tal efecto
dentro del area de transicion.

b) Los trajes de neopreno deberan retirarse en las zonas asignadas a tal fin.

c) En las competiciones en que exista un sistema de bolsas para depositar el
equipamiento, los deportistas deberan dejar todo el material en las mismas, a
excepcion de las zapatillas de ciclismo que, si no desean dejarlas en la bolsa,
deberan engancharse a los pedales de la bicicleta.

14.4. UNIFORME
a) Los trajes de neopreno deberdn retirarse en las zonas asignadas a tal fin.

b) La cremallera en el frente esta permitida y no podra estar desabrochada por debajo
del esternén durante toda la competicion, excepto en los ultimos 200 metros antes
de cruzar la linea de meta que debera estar totalmente subida.

14.5. ZONA DE NECESIDADES ESPECIALES

a) En los segmentos de ciclismo y carrera a pie se pueden ubicar zonas de
avituallamiento adicionales para cubrir las necesidades especiales de los
deportistas.

b) Cualquier producto que se entregue en esta zona especial debera ser facilitado por
voluntarios y no por personas ajenas a la organizacion.

c) De no existir esta zona, no podra facilitarse avituallamiento personal; en caso de que
sucediese se consideraria ayuda externa.
14.6. AYUDA EXTERNA

a) Se permite la asistencia médica, comida y bebida en los avituallamientos, zonas de
necesidades especiales y zonas de entrenadores.

b) En el drea de transicidn, los oficiales o personal de organizacion pueden ayudar a los
deportistas a recoger sus bicicletas o entrega de equipamiento. Este servicio debera
ser igual para todos los deportistas.
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c) Se puede facilitar servicio mecanico en los lugares habilitados al efecto al igual que
desde vehiculos oficiales destinados a este propésito.

d) Se podra habilitar personal de organizacién para ayudar a los deportistas a quitarse
el traje de neopreno.

e) Cualquier otra ayuda externa no esta permitida.

f) De no existir esta zona, no podra facilitarse avituallamiento personal; en caso de que
sucediese se consideraria ayuda externa.
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15. COMPETICION POR RELEVOS

Las competiciones por relevos podran tener los siguientes formatos:

a) Relevo Mixto: un equipo estara compuesto por 4 integrantes de los cuales 2 seran
hombres y 2 mujeres, y que iniciaran la competicién en el orden: mujer, hombre, mujer,
hombre. Cada uno de los integrantes finalizard la competicién en la distancia
establecida. El tiempo no se detendra desde la salida del primer integrante hasta la
llegada del dltimo.

b) Relevo Mixto 2x2: un equipo estara compuesto por 2 integrantes de los cuales 1 sera
hombre y 1 mujer, y que iniciaran la competicion en el orden: mujer, hombre, mujer,
hombre. Cada uno de los integrantes finalizard la competiciéon en la distancia
establecida. El tiempo no se detendra desde la salida del primer integrante hasta la
llegada del dltimo.

c) Relevo 3x: un equipo estara compuesto por 3 integrantes del mismo sexo. Cada uno
de los integrantes finalizara la competicion en la distancia establecida. El tiempo no
se detendra desde la salida del primer integrante hasta la llegada del udltimo.

d) Relevo por parejas: un equipo estara compuesto por 6 integrantes del mismo sexo.
Se establecen 3 relevos por parejas, de manera que, en cada relevo habrd dos
deportistas del mismo equipo que deberan iniciar la competicién, cada uno de los
segmentos, y finalizar la competicién juntos. Si no se cumple esta premisa el equipo
podra ser descalificado. Los componentes de un relevo pueden ayudarse entre si
(reparaciones, avituallamiento, empujando, etc.) pero sin la ayuda de elementos
externos a la competicion. El tiempo no se detendra desde la salida del primer
integrante hasta la llegada del ultimo.

a) Los equipos deberan llevar durante toda la competicién el uniforme de club, el mismo
para todos los componentes del equipo, con la excepcion del relevo por segmentos
que podra ser diferente.

b) Existe la posibilidad de que diferentes integrantes de un equipo hagan uso de una
misma bicicleta.

15.2. COMPOSICION DE LOS EQUIPOS

a) La composicién y alineacion de los equipos, se realizara acorde a lo especificado en
el documento vigente de las Bases Reguladoras de las Competiciones Federadas
Oficiales de ambito estatal.

15.3. ZONA DE TRANSICION

a) Como norma general serd de aplicacién lo especificado en el capitulo 7 del
reglamento de competiciones

b) El material ya utilizado se depositara en la caja o cesta que corresponde, y esta
etiquetada, con su nimero de dorsal.

c) Las zapatillas de bicicleta son la Unica excepcién ya que podran colocarse sobre los
pedales.

15.4. ZONA DE RELEVO

a) El relevo se dard en la zona habilitada al efecto conocida como “Zona de Relevo” y
que tendra una longitud de 15 metros.

b) El relevo se completara cuando el deportista que finaliza contacta con su mano,
dentro de la zona de relevo, con el deportista que en ese momento empieza la
competicion.
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c) Si el contacto se produce de manera no intencionada fuera de la Zona de Relevo el
equipo recibira una sancién de 10 segundos en el drea de penalizacion. Si el relevo se
produce intencionadamente fuera de la zona de relevo el equipo sera descalificado.
Si no se realiza el relevo el equipo sera descalificado.

d) Antes de que se produzca el relevo los deportistas esperaran en la zona de espera
bajo las érdenes de los oficiales.

15.5. SANCIONES

a) Elprimer deportista cumplira en la Transicion 1 las sanciones por [l comenzar antes
de la salida oficial.

b) El resto de las sanciones se penalizaran con 10 segundos de tiempo que se
cumpliran en el area de penalizacién. Cualquier miembro del equipo que esté
compitiendo realizando algun segmento podra cumplir estas sanciones de tiempo.

c) Esde aplicacion lo estipulado en el articulo 4.1.f

15.6. LLEGADA

a) Solo estd permitido que el Gltimo integrante del equipo cruce la linea de meta.

15.7. CRONOMETRAJE Y RESULTADOS

a) El tiempo total es el tiempo del equipo que transcurre desde el inicio cuando sale el
primer deportista hasta que el tercero o cuarto cruza la linea de meta.

b) Se cronometraran y publicaran cada uno de los tiempos de los integrantes.
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30. ANEXO 1: DEFINICIONES

Acuatlén

Una competicion multideporte que combina
natacioén y carrera a pie en dos modalidades:
1. el primer segmento es el de carrera a pie,
seguido de natacién y para finalizar con la
carrera a pie.
2. el primer segmento es natacion,
finalizando con la carrera a pie.

Adelantamiento

En el segmento de ciclismo, cuando el extremo mas
adelantado de la rueda delantera de la bicicleta que
estd adelantado a otro deportista supera el extremo
mas adelantado de la rueda delantera de la bicicleta
del deportista que estd adelantando. Los deportistas
deberan adelantar por el lado correcto del carril/via.

Aguas de interior

Lagos, canales y rios cuyo nivel de agua se ve
afectado por la subida o bajada de las mareas.

Aguas de mares y de transicion

Aguas de mares, océanos y los tramos de los rios
que se vean afectados por las mareas, incluyendo
las desembocaduras de los rios, los deltas, los
afluentes y las rias.

Apelacion

La solicitud remitida al Jurado de Competicién o al
Comité Jurisdiccional de Disciplina Deportiva de la
FETRI (Federacién Espafiola de Triatlon) para que se
revise la decisién tomada por el Juez Arbitro /
Jurado de la Competicién. (Nota: aqui no se incluye
la apelacidn por estudio de casos de dopaje o por las
sanciones impuestas por dopaje).

Apelante

El deportista que interpone una apelacion.

Aquabike

Una competicion multideporte que combina
natacién y ciclismo: el primer segmento es el de
natacioén y el segundo y ultimo es el de ciclismo.

Area de penalizacion

Se ubica en el segmento de ciclismo o de carrera a
pie. Es el drea donde el deportista debera cumplir su
sancién de tiempo por haber infringido una norma.

Arrastrarse

Cuando tres o0 mas extremidades de un deportista
estan en contacto con el suelo, ya sea de forma
simultdanea o secuencialmente, con el fin de
ayudarse para avanzar.

Autorizacion de evento

Un permiso emitido por una Federacion Nacional
para la realizacion de un evento y que constituye una
declaracion de la autoridad sancionadora
confirmando que se han evaluado todos los detalles
del evento y que cumple con todos los requisitos de
la Federacion Nacional para que se celebre de forma
segura/justa cumpliendo con los estandares mas
altos de calidad.

Aviso

Llamada de atenciéon de un Oficial Técnico a un
deportista durante la competicion. El objetivo es
prevenir al deportista de que estd a punto de
incumplir una norma. El Oficial Técnico debe adoptar
siempre una actitud proactiva.
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Cualquier intento por parte de una fuente no

Ayuda autorizada o no oficial de brindar ayuda a un
deportista, ya sea para avanzar o por otro motivo.
Cualquier tipo de ayuda o apoyo, personal o de

Ayuda / Ayuda externa equipamiento, que reciba el deportista. Dependiendo

de su naturaleza, podra estar permitida o no.

Ayudante del Oficial Responsable de
Oficiales

Bajo la tutela del Responsable de Oficiales con el
objeto de coordinar el trabajo de los Oficiales
Técnicos asignados para oficiar en su segmento o
area.

Bicicleta

La bicicleta es un vehiculo impulsado por una
persona y con dos ruedas de igual didmetro. La
rueda delantera se puede dirigir; la rueda trasera
avanza gracias a un sistema de pedales y cadena.
Las bicicletas también se denominan bicis.

Bloqueo

Cuando un deportista, de forma intencionada,
impide u obstruye el avance de otro deportista. Un
deportista, por ejemplo, que en el segmento de
ciclismo no circula por el lado de la via/carril
apropiado.

Casco inteligente

Casco de bicicleta con un sistema de sonido
integrado que puede, pero no necesariamente, cubrir
los oidos.

Clase/categoria deportiva

En paratriatlén, la ITU se encarga de definir la
clase/categoria deportiva. A cada paratriatleta se le
asigna una categoria/clase dependiendo de su
discapacidad/disfuncion.

Comité Organizador Local (LOC, por sus
siglas en inglés)

La entidad organizadora de un evento FETRI.

Competicion

Un evento deportivo desde su inicio hasta su fin. En
la mayoria de los casos entra dentro de la definicién
de competicion o carrera, excepto en los formatos
de semifinal//final o el de contrarreloj.

Competicion

Una competicién o un conjunto de competiciones
que concluye/n con un ganador, entrega de medallas
y una lista de resultados. En el caso de paratriatién
se le denomina “Evento de Medallas” (i.e.
competicion élite masculina, 50-54 femenino, etc.).

Conflicto de intereses

El conjunto de circunstancias que supone el riesgo
de que el juicio profesional o las acciones
profesionales relacionadas con un interés primario
se vean influidos de forma inapropiada por un
interés secundario.

Contacto

Cuando un deportista entra en contacto con otro ya
sea por delante, por detrdas o lateralmente,
impidiendo asi el avance del deportista.

Control de material (Check in)

En la entrada a la zona de acceso de los deportistas
y en la entrada a la zona de transicion, antes de que
comience la competicion, los Oficiales controlaran
el material y equipamiento de los deportistas. En
ambos lugares, el Delegado Técnico fijara el horario
para realizar el control y que se personen los
deportistas.

Decision sobre el terreno de juego (FOP,
por sus siglas en inglés)

La aplicacion e interpretacién del Reglamento de
Competiciones FETRI por parte de los Oficiales
Técnicos y/o el Jurado de la Competicion.
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Delegado Técnico

Un Oficial Técnico cualificado por la FETRI y
responsable de asegurar que se cumple el
Reglamento FETRI y el Manual del Organizador del
Evento, antes, durante y después del mismo. Si se
interponen recursos o apelaciones, el Delegado
Técnico actuard como presidente del Jurado de
Competicion. Por lo general, el Delegado Técnico es
el responsable de supervisar y realizar el
seguimiento de las sanciones durante el evento.

Deportista incapacitado

El deportista que, de acuerdo con la valoracion del
personal médico, si continda compitiendo puede
lesionarse o causar lesiones a otro/s deportista/s.

Deportistas

Las personas que se han apuntado para participar
en la competicion.

Deportividad/compafierismo

El comportamiento de un deportista durante la
competicion. La deportividad se define como el
comportamiento justo, racional y educado. La
conducta deportiva mala o inapropiada se refiere al
comportamiento desleal, poco ético, engafioso o
deshonesto, una accién violenta o mal intencionada,
el lenguaje abusivo, el comportamiento intimidatorio
o la infraccion continua del Reglamento.

Descalificacion

Se trata de una sancién por incumplimiento del
Reglamento FETRI, ya sea informada o como
consecuencia de una reclamacién admitida. Como
resultado de esta sancidn, al deportista no se le
asignaran tiempos total ni parciales de la
competicion, ni se le tundra en cuenta para el
ranking de su categoria o para los resultados finales
de la competicion. El deportista aparecera como
DSQ (descalificado) en los resultados finales.

Desmontaje antes de la linea de
desmontaje

El pie del deportista debera estar en contacto con el
suelo antes de la linea de desmontaje y después de
que el deportista se haya bajado de la bicicleta. Si no
hay contacto con el suelo el deportista estara
cometiendo una infraccién.

Drafting (ir a rueda)

Entrar en la zona de drafting sin finalizar el
adelantamiento en 20 segundos en las
competiciones estandar y mas cortas o 25
segundos en media y larga distancias.

Una competicion multideporte que combina el
ciclismo y la carrera a pie. Consta de tres

Duatlén ) R .
segmentos: carrera a pie, ciclismo y carrera a pie en
este orden.

Edad La edad del deportista a 31 de diciembre del afio de
la competicién.

Elite Los deportistas de la categoria élite son los que

participan en las competiciones élite.

Escenario de: ultimo ciclista — primer
corredor

Cuando parte del segmento de carrera a pie y
ciclismo coincideny el primer corredor llega al punto
donde se juntan los dos segmentos y aun hay
ciclistas completando su segmento antes de este
punto.

Evento

Un conjunto de competicién/competiciones de la
misma categoria que normalmente tienen lugar en el
mismo dia o en dias consecutivos (i.e. Campeonato
del Mundo, Copa Continental, etc.).
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Eventos de medallas (paratriation)

Una competicion que puede incluir deportistas de
una o mas clases de paratriatlén que compiten por
las mismas medallas.

Exposicion indecente

Mostrar de forma intencionada una o dos nalgas, o
la zona pubica o de los genitales. Ademas, en el caso
de las deportistas, dejar al descubierto de forma
intencionada uno o dos pezones.

Federacién autonémica

Las federaciones que regulan el deporte del Triatlén
en sus respectivas Comunidades Auténomas.

Federacion Espaiola de Triatlon (Fetri)

La Federacion Espafiola de Triatlén - en lo sucesivo
FETRI - es una entidad privada, que se rige por la ley
10/1990, de 15 de octubre, del Deporte; por el Real
Decreto 1835/1991, de 20 de diciembre, sobre
Federaciones Deportivas Espafiolas, por los
Estatutos y por las demds normas de orden interno
que la FETRI dicte en el ejercicio de sus
competencias. Goza de personalidad juridica propia
y plena capacidad de obrar en el cumplimiento de
sus fines.

Final

La ultima ronda de un evento con un formato de
calificacién de rondas. En la final se decide el
ganador y el medallista del evento.

Finisher (Finalizado)

El deportista que finaliza la competicion cumpliendo
con el Reglamento y cruza la linea de llegada, o una
prolongacion vertical del extremo mas avanzado de
la linea de llegada, con cualquier parte del torso (el
torso no incluye la cabeza, el cuello, los brazos, las
piernas, las manos o los pies).

Fuerza mayor

Circunstancia no prevista y fuera del control de la
parte afectada (huelga, cierre patronal u otros
disturbios laborales, acciones contra el orden
publico o la autoridad, bloqueos bélicos, revueltas,
tormentas y reldampagos, incendios o explosiones,
inundaciones, boicots o0 sanciones impuestas,
embargos de la mercancia, retraso significativo de
la entrega de la mercancia o similar, etc.).

Grupeta

Dos o mds deportistas con zonas de drafting
superpuestas.

Infraccion

Incumplimiento de una norma que resulta en una
sancion.

Interferencia

La accién intencionada de bloqueo, contacto o
movimiento brusco que dificulta/impide el avance
del otro deportista.

Juez Arbitro

Un Oficial Técnico, bajo la responsabilidad del
Delegado Técnico, que debe escuchar las
alegaciones y tomar la decisiéon final sobre las
infracciones al Reglamento presentadas por los
Oficiales Técnicos. El Delegado Técnico o la FETRI a
través de su Comité de Oficiales, nombra al Juez
Arbitro.

Jurado de Competicion

El Jurado de Competicion nombrado para la
competicion y dirigido por el Delegado Técnico. Es
responsable de decidir si se acepta una reclamacién
o apelacion, escuchar y fallar todas las apelaciones
presentadas a través del Juez Arbitro, incluyendo las
decisiones sobre las reclamaciones.
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Linea de desmontaje

Una linea marcada a la entrada de la zona de
transicion, una vez que el deportista haya finalizado
el segmento de ciclismo; los deportistas deberan
bajarse de la bicicleta antes de esta linea para
avanzar hacia los soportes de las bicicletas.
Generalmente, la linea de desmontaje tendra el
mismo ancho que la entrada a la zona de transicién
y para identificarla se colocaran banderas/una linea
dibujada en el suelo/un Oficial Técnico (o una
combinacidn de estos elementos).

Linea de montaje

Una linea ubicada a la salida de la zona de transicién
y de camino hacia el segmento de ciclismo o la linea
después de la cual los deportistas pueden montar en
la bicicleta y comenzar el segmento de ciclismo.
Generalmente, la linea de desmontaje tendra el
mismo ancho que la salida de la zona de transicion
y para identificarla se colocaran banderas/una linea
dibujada en el suelo/un Oficial Técnico (o una
combinacién de estos elementos).

Lista de salida

La lista oficial de los deportistas que pueden estar
en la linea de salida. Los deportistas que
participaran en la competicion.

Montar antes de la linea de montaje

El pie del deportista debe entrar en contacto con el
suelo después de la linea de montaje, antes de que
se monte en la bicicleta. Si no ocurre asi, el
deportista estara cometiendo una infraccion.

Oficial Responsable de Oficiales

Nombrado por el Delegado Técnico y responsable
del control y la coordinacion de todos los Oficiales
Técnicos asignados.

Oficial Técnico

Un miembro del equipo de los Oficiales Técnicos
que oficien en un evento FETRI.

Oleada de salida

Un grupo de deportistas que toman la salida de
forma simultanea. La organizacion de las oleadas de
salida, pueden obedecer a distintos criterios, por
ejemplo, categorias de paratriatldén o grupos de edad
diferentes. Pero, ademas, una misma
“categoria/clase” se puede dividir en varias olas de
salida: grupo de edad 20-24A y grupo de edad 20-
24B).

Paray Sigue

Una sancion que consiste en parar al deportistay a
continuacion indicarle que siga cuando haya
corregido.

Prioridad de paso/via

Cuando un deportista ha alcanzado la posicién de
liderazgo y desea avanzar cumpliendo siempre las
normas del Reglamento de Competiciones FETRI.

Prétesis

Extensidn o dispositivo artificial que reemplaza una
parte del cuerpo que falta.

Publicidad no autorizada

Utilizacién de forma deliberada de las emisiones en
directo de television y/o material de medios
fotograficos para publicitar logos de patrocinadores
personales que superan el tamafio permitido, y/o
uso de equipamiento u objetos que no hayan sido
facilitados por la FETRI o el Comité Organizador
Local (LOC, por sus siglas en inglés).
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Receptores de bicicletas

Personal asignado por el Comité Organizador Local
que se encarga de coger las bicicletas de los
deportistas, después de la linea de desmontaje, y
colocarlas en un lugar asignado a donde se dirigiran
los deportistas después de la competicién a
recogerlas.

Reclamacion

Una queja formal por la conducta de un deportista o
de un oficial o por las condiciones de la competicién.

Registro

Punto de control ubicado a la entrada de la reunién
técnica de deportistas y entrenadores, o en la zona
de entrega de dorsales. Los asistentes deberan
firmar en la lista de asistentes.

Reglamento de Competiciones FETRI

El documento que incluye todas las normas vy
especificaciones por las que se rigen las
competiciones con el fin de asegurar un entorno
deportivo seguro y justo.

Resultados

Las posiciones finales de todos los deportistas
después de que se hayan evaluado, fallado y
registrado/cumplido  todas las sanciones,
apelaciones y reclamaciones.

Reunién Técnica de Deportistas

Reunién con los deportistas para que el Delegado
Técnico les informe sobre los detalles de la
competicion.

Ronda

Cada una de las etapas de un evento con un formato
de calificadora. Un evento de este tipo consta de dos
rondas: semifinales y final.

Salida anticipada

Cuando el pie de un deportista cruza el plano vertical
de la linea de salida antes de que se haya dado la
misma.

Todos los deportistas inician la salida después del

Salida Limpia sonido de la bocina. La competicion puede
continuar.
Algunos deportistas comienzan la competicion, de
forma clara, antes de que suene la bocina mientras
Salida nula gue otros permanecen detras de la linea de salida

esperando la sefial. La salida no es limpia y por lo
tanto se declara nula.

Salida valida con deportistas que se
adelantan

Salida en la que algunos deportistas inician la
competicion antes de que suene la bocina. Los
deportistas adelantados tendran que cumplir una
sancion de tiempo en la Transicion 1.

Sancién

Cuando el Oficial Técnico evalia que un deportista
ha violado una norma del Reglamento de forma no
intencionada. Hay varios tipos de sanciones:
sancion de tiempo, descalificacién, suspension o
expulsién.

Sancion de tiempo

Una sanciéon que consiste en para en el drea de
penalizacién durante un tiempo dado. Cuando el
deportista debe cumplir una sancioén de tiempo por
haber iniciado la competicion antes de tiempo, esta
sancion se cumplira en la T1 y no en el area de
penalizacion.

Sede

Todas las zonas donde se celebra la competicién o
donde los deportistas calientan/se preparan,
incluyendo el Espacio aéreo por encima de esas
zonas, el hotel oficial, las zonas para los medios de
comunicacion, la zona expo, las areas colindantes
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incluyendo las zonas para el publico, la zona VIP, las
zonas de transicion, la zona de llegada y todas las
demas zonas que son Responsabilidad del Comité
Organizador Local.

Segmento

Un tramo de la competicién. Por ejemplo, el triatlon
comprende 5 segmentos: natacion, transicion 1,
ciclismo, transicion 2 y carrera a pie.

Segmento de carrera a pie

Tramo del recorrido de una competicion, definido en
la reunion técnica de deportistas, y que consiste en
que el deportista debe caminar y correr dentro de los
limites establecidos. En triatlon y acuatlon el
segmento de carrera a pie comienza a la salida de la
zona de transicion y finaliza en la linea de llegada. En
duatlén, el primer segmento de carrera a pie
comienza en la linea de salida y finaliza en la entrada
al area de transicion; el segundo segmento de
carrera a pie comienza en la salida del area de
transicion y finaliza en la linea de llegada.

Segmento de ciclismo

El segmento de la competicion, descrito en la
reunion técnica de deportistas, en que el deportista
estd en contacto con la bicicleta, ya sea montado en
ella o llevandola de la mano para avanzar. El
segmento de ciclismo comienza en la linea de
montaje y finaliza en la linea de desmontaje.

Segmento de natacion

Tramo del recorrido de la competicién, especificado
durante la reunién técnica de deportistas. El
deportista debera nadir dentro de los limites
establecidos. En las competiciones de triatlon y
acuatlén el segmento de natacidon comienza en la
linea de salida y finaliza al borde/en la salida de la
lamina de agua justo antes de entrar en la zona de
transicion.

Semifinal

La ronda preliminar de un evento con formato de
ronda calificadora. Las semifinales determinan qué
deportistas se clasifican para participar en la final.

Sistema de Entrega de Bolsas

Bolsas para las zonas de transicion de acuerdo con
lo siguiente:
1. el deportista llevara a la/s zona/s
asignada/s la/s bolsa/s que contenga/n
todo lo necesario para realizar el segmento
siguiente;
2. en la zona asignada el deportista pondra
el equipamiento utilizado en la bolsa y
sacara de la misma el necesario para el
siguiente segmento;
3. todo el equipamiento utilizado se pondra
dentro de la bolsa que se
colocard/entregara en el area asignada.

Sobrepasar a otro deportista (zona
drafting)

Cuando la zona de drafting de un deportista se
superpone a la del otro deportista. El primer
deportista avanza de forma continua a través de la
zona de drafting de su compafiero en un tiempo
maximo de 20 segundos. Para sobrepasar a otro
deportista hay que utilizar el carril o lado de la via
apropiado.
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Tarjeta amarilla

La tarjeta utilizada para informar a los deportistas
sobre infracciones y que puede dar lugar a un aviso,
sancion de tiempo o «paray sigue».

Tarjeta azul

La tarjeta que se utiliza para informar a los
deportistas que tienen una sancién por ir a rueda
durante el segmento de ciclismo.

Tarjeta roja

La tarjeta utilizada para informar a los deportistas
que han sido descalificados (DSQ).

Terreno de Juego (FOP, por sus siglas
en inglés)

Se refiere al segmento o segmentos de competicién
de todas las competiciones de un evento FETRI.

El cuerpo humano excepto el cuello, la cabeza y las

Torso -
extremidades.
En competiciones de relevos un tramo es una
Tramo S . . .
competicion de triatlon realizada por un deportista.
Una disciplina deportiva individual o por equipos que
Triatlén combina natacién, ciclismo y carrera a pie, en tres

segmentos de forma consecutiva.

Triatlon de invierno

Una competicion multideporte que combina
diferentes disciplinas de invierto. Puede tener dos
formatos diferentes: 1) carrera a pie sobre la nieve +
ciclismo sobre la nieve + esqui de fondo 2) raquetas
de nieve + patinaje sobre hielo + esqui de fondo.

Zona de drafting de la bicicleta

La zona del deportista durante el segmento de
ciclismo cuyo ancho coincide con el ancho de la
carretera y con una longitud de 10 m en
competiciones estandar y mds cortas y de 12 m en
competiciones de media y larga distancias.

Zona de drafting de la moto

La zona de una moto durante el segmento de
ciclismo cuyo ancho coincide con todo el ancho de
la carretera y con una longitud de 15 m.

Zona de drafting de un vehiculo

La zona de un vehiculo durante el segmento de
ciclismo cuyo ancho coincide con todo el ancho de
la carretera y con una longitud de 35 m.

Zona/Area de transicién

Una ubicacion con unos limites bien definidos que
no es parte del segmento de natacidn, ciclismo o
carrera a pie. En esta zona a cada deportista se le
asigna una ubicacion para colocar el equipamiento
personal que utilizard durante la competicion
(bicicleta, zapatillas, casco, etc.).
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31. ANEXO 2: LISTA DE SANCIONES

La siguiente tabla enumera las sanciones e infracciones mds comunes. En caso de diferente
interpretacion entre el texto de este anexo y el Reglamento de Competiciones, se aplicara lo
especificado en el Reglamento de Competiciones.

N° Infraccion Sancion
Advertencia y volver a
entrar en la competicién
1 No seguir el recorrido establecido. General por el mismo punto.
Descalificacion si no se
corrige.

Salirse del recorrido por cuestiones de

seguridad, habiendo obtenido ventaja, Sancion de tiempo si se

2 : General ha obtenido ventaja.
pero no pudiendo volver a entrar en el
punto de salida.
Falta de respeto o violencia contra otro Descalificacion.
3 deportista, un oficial, personas de General Comité Disciplina
organizacion o publico. Deportiva.
Descalificacion.
4 Comportamiento antideportivo. General Comité Disciplina
Deportiva.
No intencionado:
Bloquear, empujar u obstruir el avance advertencia y correccion.
5 . General . )
de otro deportista. Intencionado:
descalificacion.
Contacto desleal. El contacto que se
produce entre deportistas no constituye
un incumplimiento del Reglamento.
Cuando varios deportistas se estan No intencionado:
moviendo en una zona limitada se advertencia y correccion.
6 . General . .
puede producir contacto. Este contacto Intencionado:
accidental entre deportistas en descalificacién.
posiciones igualmente favorables no
constituye un incumplimiento del
Reglamento.
No intencionado:
Recibir ayuda externa con la excepcion advertencia y correccion.
7 de los casos recogidos en el General Intencionado o sin
Reglamento de Competiciones. posibilidad de correccién:

descalificacion.

No corregir la infraccidon de una norma
8 advertida por un oficial o no seguir las General Descalificacion.
indicaciones de los oficiales.

Utilizar los dorsales proporcionados por
la organizacion alterados y no de la

manera apropiada indicada por el Advertencia y correccion.
9 Delegado Técnico, es decir, los dorsales General Descalificacion si no

no pueden ser cortados ni doblados y corrige.

deberan de estar visibles en todo

momento.

Llevar el dorsal durante el segmento de Advertencia y correccion.
10 | natacion cuando el uso del traje de General Descalificacion si no

neopreno no esta permitido. corrige.
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Quitarse el casco en el segmento de Advertencia y correccion.
65 | ciclismo, aunque el deportista se haya Ciclismo Descalificacién si no
detenido. corrige.
No llevar el casco puesto durante el - Descalificacién y retirada
66 L Ciclismo -
segmento de ciclismo. de la competicion.
Competir con una bicicleta diferente a la
presentada en el control de material o . e
67 e . . Ciclismo Descalificacion.
con modificaciones después de haber
pasado el control.
Sancion de tiempo.
. . Si se repite
Circular de manera peligrosa durante el - . P .
68 . Ciclismo intencionadamente:
segmento de ciclismo e .
Descalificacién y retirada
de la competicion.
. 12 infraccion: advertencia
Ir a rueda estando en vueltas distintas y correccién
69 | en competiciones donde esté permitido Ciclismo a: o
. 22 infraccion:
ir a rueda. PO
descalificacion.
Consumir comida o bebida que no esté . .
- ) Advertencia y correccion.
en la bicicleta del deportista, durante el . e 2
70 . X : Ciclismo Descalificacién si no
tiempo que se esta cumpliendo una corrige
sancion en el area de penalizacion. ge.
Hacer uso de un aseo durante el tiempo Se detiene el tiempo de
71 que se esta cumpliendo una sancién en Ciclismo sancion durante ese
el area de penalizacion. periodo
Hacer ajustes y/o labores de . L
L . Advertencia y correccion.
mantenimiento durante el tiempo que se . e 2 T
72 . ; s . Ciclismo Descalificacién si no
esta cumpliendo una sancion en el area :
S corrige.
de penalizacion.
Correr junto a otro deportista y cogerle Advertencia y correccion.
73 | el paso cuando le aventaje en unao mds | Carrera a pie | Descalificacién sino
vueltas delante. corrige.
Correr acompanado por deportistas que . .
. ., Advertencia y correccion.
no estén compitiendo, entrenadores u . 2
74 Carrera a pie | Descalificacion si no
otras personas que ayuden a marcar el X
; corrige.
paso al deportista.
Advertencia y correccion.
75 | Correr con el casco de ciclismo puesto. Carrera a pie | Descalificacion si no
corrige.
Usar vallas, arboles, farolas o cualquier
76 | otro elemento fijo para ayudarse a Carrera a pie | Sancion de tiempo.
maniobrar en las curvas.
Entrar en la recta de meta acompafiado
77 | por cualquier persona a excepcion de Carrera a pie | Descalificacion.
los deportistas que estén compitiendo.
Antes de la competicidn:
- advertencia y correccién.
Colocar la bicicleta de manera S
. . . ‘ Durante la competicion:
incorrecta fuera del espacio asignado en Area de
78 , L L Grupos de Edad -
el area de transicion o bloqueando el Transicion . .
X Advertencia y correccion;
avance de otros deportistas. o T
Elite y Paratriatlon -
Sancién de tiempo.
Grupos de Edad: un Oficial
Colocar el casco con las correas .
. ‘ desabrochard las correas
abrochadas en la zona de transicion Area de
79 . . L del casco.
mientras se desarrolla el primer Transicion - e
seamento Elite y Paratriatlon: un
9 ) Oficial desabrocharad las
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correas del cascoy
ademas se aplicara
sancién de tiempo.

Llevar el casco desabrochado o

Grupos de Edad:

equipos fuera de la zona de relevos.

abrochado de manera insegura dentro Area de advertencia y correccion.
del area de transicion mientras se esta Transicién Elite y Paratriation:
en contacto con la bicicleta. sancién de tiempo.
Grupos de Edad:
Montar en la bicicleta antes de la linea Area de advertencia y correccion.
81 . L o S
de montaje. Transicién Elite y Paratriatlon:
sancién de tiempo.
Grupos de Edad:
Desmontar de la bicicleta después de la Area de advertencia y correccion.
82 . . L o o
linea de desmontaje. Transicién Elite y Paratriation:
sancién de tiempo.
Grupos de Edad:
Dejar el material de competicion fuera Area de advertencia y correccion.
83 . : L - S
del area asignada. Transicién Elite y Paratriatlon:
sancion de tiempo.
Advertencia y correccion.
. T Si no corrige se eliminara
Utilizar marcas o elementos distintivos ‘ . :
) o . Area de el marcaje y los objetos
84 | paraidentificar la zona en el area de L s
o Transicion utilizados para ese
transicion. SR P
propésito sin notificarselo
al deportista.
No depositar el equipamiento en las
bolsas fa(_:|l|tadas por la organizacion en Grupos de Edad
competiciones donde se aplique el ‘ . L
: - Area de Advertencia y correccion
85 | sistema de bolsas (a excepcidn de las o : A
: o Transicion Elite y ParaTriatlon -
zapatillas de ciclismo que pueden > .
Sancién de tiempo
permanecer sobre los pedales en todo
momento).
Grupos de Edad:
Interferir con el equipamiento de otro Area de advertencia y correccion.
deportista en el area de transicion Transicién Elite y Paratriatlon:
sancioén de tiempo.
Esquiar junto a otro deportista y cogerle Advertencia y correccion.
87 | el paso cuando esté con una o mas Esqui Descalificacion si no
vueltas por delante. corrige.
Esquiar accl)mpanaqlq por deportistas Advertencia y correccion.
gue no estén compitiendo, entrenadores . 2
88 Esqui Descalificacién si no
u otras personas que ayuden al :
. corrige.
deportista a marcarle el paso.
Advertencia y correccion.
89 | Esquiar con el casco puesto. Esqui Descalificacion si no
corrige.
Usar vallas, arboles, farolas o cualquier
90 | otro elemento fijo para ayudarse a Esqui Sancion de tiempo.
maniobrar en las curvas.
Entrar en la recta de meta acompafiado
91 | por cualquier persona a excepcion de Esqui Descalificacion.
los deportistas que estén compitiendo.
No completar la alineacién de un equipo El equipo sera retirado de
92 : Relevos : .
en los plazos establecidos. la lista de salida.
93 Terminar el intercambio de relevo por Relevos Sancién de tiempo.
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No completar el intercambio de relevos

le hayan sido asignados.

94 h Relevos Descalificacion.
por equipos.
Paratriatletas que usen catéter u otro ) »
. i o Advertencia y correccion.
dispositivo urinario y sufran un derrame " 2 T
95 ) L Paratriatlén | Descalificacion si no
durante entrenamientos, competicién o ,
e corrige.
clasificacion.
Uso de zapatillas y calas de ciclismo
adaptadas con calas desprotegidas Antes de la competicién:
montadas en la pierna prostética (que s advertencia y correccion.
96 . . P . P (q. . Paratriatlon . y .
esta permitida en area de pre-transicion) Descalificacion si no
y calas no cubiertas por material corrige.
antideslizante.
Paratriatletas sin una clasificacion
97 | temporal revisada o confirmada dentro Paratriatlon Descalificacion.
de los plazos reglamentarios.
Antes de la competicion:
Paratriatletas que utilizan objetos sin advertencia y correccion.
98 | proteccion, tornillos u otros objetos que Paratriatlén Descalificacion y retirado
puedan resultar perjudiciales. de la competicion si no
corrige.
Paratriatletas que compiten con Antes de la competicidn:
rétesis o equipamiento adaptado . advertencia y correccion.
99 P . qauip . p' Paratriatlén . y .
especial y que no ha sido previamente Descalificacion si no
aprobado. corrige.
Paratriatleta que ha sido evaluado como . .
“ o " s Retirar de la lista de
100 | “no clasificable” durante el proceso de Paratriatlén .
e " salida.
clasificacion de Paratriatlon.
Paratriatleta que ha sido declarado no . :
. L o Retirar de la lista de
101 | elegible para una competicién de Paratriatlén .
s salida.
Paratriatlon.
12 infraccion:
Paratriatleta que, de forma intencionada, descalificacién.
102 | esta mostrando otras capacidades o Paratriatlon 22 infraccion:
destrezas que no le son propias. descalificacién e informe
al Comité de Disciplina
Deportiva.
. , . No tendran acceso al
Deportistas y guias o asistentes . .
s terreno de juego y podra
103 | personales (handlers) que no se Paratriatlon .
. o no permitirseles tomar la
registran en la Reunidén Técnica. .
salida.
. Advertencia y correccion.
Asistentes personales (handlers) que no . :
lleven el equipamiento obligatorio Sino corrige,
104 . . Paratriatlén descalificacion del
facilitado o que hagan uso de material . .
. . paratriatleta que esta
asignado a otros deportistas. -
recibiendo la ayuda.
Paratriatleta que recibe ayuda de otros
105 | asistentes personales (handlers) que no Paratriatlén Descalificacion.
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Cualquier accioén realizada por un

Descalificacion del

0,5 m. de su guia durante la
competicion.

106 | asistente personal (handler) que facilita Paratriatlén paratriatleta que esta
que el paratriatleta tome ventaja. recibiendo la ayuda.
Asistente personal (handler) que repara
una bicicleta durante la competicion en s e

107 . . P L Paratriatlén Descalificacion.
una zona distinta del drea de transicion
o la zona de cambio de rueda.

. . . . Antes de la competicion:
Paratriatletas que tienen equipamiento . L
. s . s advertencia y correccion.
108 | en el drea de transicién y que no ha sido Paratriatlén R
) . Descalificacién si no
registrado previamente. ,
corrige.
. , Antes de la competicion:
Asistentes personales de las categorias advertencia v correccion
109 | PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTS7 y PTS8 Paratriatlon e y . '
; . Descalificacién si no
presentes en el drea de pre transicion. .
corrige.
Paratriatletas con amputacion de un .
. . . Antes de la competicién:
miembro inferior que no hagan uso de . L
. , s advertencia y correccion.
110 | muletas o prétesis desde el area de pre- Paratriatlén R
o . L Descalificacién si no
transicion hasta el area de transicion y .
. corrige.
que vayan saltando sobre una pierna.
Paratriatletas PTWC1 y PTWC2

111 | realizando la transicién fuera del Paratriatlén Sancion de tiempo.
espacio asignado.

Paratriatletas PTWC1 y PTWC2 que no
se detengan completamente en las

12 | g . P . Paratriatlén Sancién de tiempo.
lineas de montaje y desmontaje hasta
que el Oficial indique “Continda”.

Paratriatletas PTWC1 y PTWC2 que Advertencia y correccion.

113 | vayan a rueda de un vehiculo o moto Paratriatlén Sancion de tiempo si no
durante el segmento de carrera a pie. corrige.

Paratriatletas que abandonan . L
. . . Advertencia y correccion.
equipamiento en el area de pre- s . ; .

114 L , Paratriatlén Sancién de tiempo si no
transicion después de haber .

corrige.
abandonado esa zona.
Paratriatletas PTVI1, PTVI2 y PTVI3

115 | compitiendo con un guia que no cumple Paratriatlon Descalificacion.
los prerrequisitos.

. Advertencia y correccion.
Paratriatletas PTVI1, PTVI2 y PTVI3 que e y .
. s Descalificacion si no

116 | no compiten atados durante el Paratriatlon corrige
segmento de natacién o carrera a pie. ge.

Paratriatletas PTVI1, PTVI2 y PTVI3 que 12 infraccidén: sancion de
compiten con una separacién de mas de i tiempo.

117 P P . Paratriatlén . P .

1,5 m. desde su cabeza a la de su guia 22 infraccion:

durante el segmento de natacién. descalificacién.
Paratriatletas PTVI1, PTVI2 y PTVI3 que 12 infraccidén: sancion de
compiten con una separacién de mas de , tiempo.

118 P P Paratriatlén P

22 infraccion:
descalificacion.
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Paratriatletas PTVI1, PTVI2 y PTVI3

de 30 segundos.

119 . , Paratriatlén Descalificacion.
empujados o arrastrados por el guia.
Paratriatletas PTVI1, PTVI2 y PTVI3 que
cruzan la linea de meta mientras que el " e
120 i i , d Paratriatlén Descalificacion.
guia esta junto a ellos o detras, pero a
mas de 0,5 m. de distancia.
Antes de la competicion:
Paratriatletas que entran en el terreno s advertencia y correccion.
121 . , Paratriatlon e
de juego con un perro guia. Descalificacién si no
corrige.
Paratriatletas PTVI1 que no llevan
122 | puestas las gafas oscuras en los Paratriatlén Descalificacion.
segmentos en que es obligatorio.
123 | Integrante del equipo retrasado en mas Contrarreloj Deberd abandonar la

competicion.

Sanciones por aspectos recogidos en las Bases Reguladoras de las Competiciones Federadas
Oficiales de Ambito Estatal

Descalificacion del equipo

con el de otro deportista

124 | Alineacion indebida General e informe al Comité de
Disciplina Deportiva.
125 No cumplir con Io.estipulado para las General Pérdigla del dgrepho al
entregas de premios premio econémico.
No portar el chip personal durante las
126 | competiciones, o intercambiar el chip General Descalificacion.
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