REGLAMENTO

Hirubi-K Triatloi Kirol Elkartea, con el patrocinio del Ayuntamiento de Sopelana a través del Area
de Juventud y Deportes y la colaboracion de la Diputacion Foral de Bizkaia y la Federacién Vasca de
Triatlon, organiza el VI Duatlon de Sopelana, prueba puntuable para el Circuito Vasco de Duatlon.

La participacion esta abierta a todas las personas con Licencia de Triatlon en vigor para la
temporada 2008. A los atletas no federados se les tramitara, para esta Unica prueba, la “licencia de un
dia” que conlleva el correspondiente Seguro de Responsabilidad Civil y Accidentes.

La competicion se regird por el siguiente reglamento:

e Irarueda esta permitido Gnicamente entre participantes del mismo sexo.

e Es obligatorio el uso de casco homologado en el segmento de ciclismo.

e Lacirculacion en bicicleta se hara siempre por la derecha. La infraccion a esta norma (invasién
del carril izquierdo) supondré la descalificacion inmediata.

e Se respetara en todo momento las Normas de Tréafico.

e En lazona de boxes, circular andando, y en el segmento ciclista, con el casco abrochado.

e Los participantes deberan portar los tres dorsales entregados por la organizacion: en la
bicicleta,visible en lectura horizontal desde la izquierda y derecha, y dos en el tronco, sin
doblar ni cortar la publicidad y totalmente visibles, uno en el pecho y el otro en la espalda.

e No estan permitidas las ayudas externas.

e Queda prohibida la circulacion por el circuito a todos aquellos vehiculos que no pertenezcan a
la Organizacién (con su correspondiente acreditacion), Ertzantza, Policia Municipal y
Proteccion Civil.

e LaLicencia o el DNI sera requerida para el acceso al area de transicion o en cualquier otro
momento que el Organizador, Delegado Técnico o el Juez Arbitro de la competicion estimen
oportuno.

e El Equipo Médico de la prueba podra retirar de la competicion a aquellos participantes que, a
su criterio, atraviesen problemas fisicos.

e Habré tiempos limite de paso para los participantes. Caso de no superarlos, el atleta sera
retirado de la competicidn por los jueces. Estos limites de tiempo seran;

Carrera a pie: 29 minutos
Carrera a pie + Ciclismo: 1 hora — 35 minutos

e Los participantes se comprometen a aceptar estas normas.

e Paratodo lo no contemplado en este reglamento, se recurrira al Reglamento de Competicion de
la Federacidn Vasca de Triatlén (ver: www.triatloi.org).

La Secretaria estara situada en el Ayuntamiento de Sopelana. Alli se recogeran los
dorsales el sdbado dia 10 de 17 a 21 horas, y el dia de la prueba de 8 a 9,30 horas, previa presentacion del
justificante de ingreso.

Los boxes se abriran a las 8,00 de la mafiana. Para acceder a ellos es obligatorio presentar la
Licencia en vigor o el DNLI. El control de material se cerrara a las 9,45 horas y los boxes, a las 9,55 horas.

La entrega de trofeos y premios se efectuara a las 13,00 horas en la Plaza del Ayuntamiento.

Las clasificaciones absolutas y por categorias se publicaran en el Suplemento Deportivo del
Diario EL CORREO, dxp 21, el jueves siguiente a la prueba.
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