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CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA:

Fecha: 25 de abril de 2009, sabado a las 15:30 h.
Distancias: 14 km - 57 km - 7 km
Limite de participantes: 200.

Imprescindible estar federad@

CATEGORIAS:

Sub. 23
Veteran@s 1, 2y 3.

INSCRIPCIONES:

Plazo de inscripcién: del 30 de marzo al 13 dd.abri

Online través de la web de la Fed. Vasca de ®riatlww.triatloi.org
En el tfno. 607 199 920

Precio: 23 €.

Ingreso: B.B.K. / Bilbao Bizkaia Kutxa.

N° de cuenta: 2095 0162 30 9106663112

Al realizar la transferencia indicar el nombre plaiticipante.

La inscripcion no se considerara realizada hasta leonfirmacion del ingreso.

ENTREGA DE DORSALES:

La entrega de dorsales se efectuara en la Pérgigleidjue Lehendakari Agirre (junto
al Ayuntamiento) el dia de la prueba a partir @ella: 30h.

Se entregaran dentro de la bolsa del duatleta, unowergel.

Duchas en el Arrigorriagako Udal Kiroldegia.



NORMAS Y OBLIGACIONES:

- La prueba se rige por el Reglamento de la Femgratasca de Triatlon
www.triatloi.org

- Los boxes se abriran a las 14:30 h.

- El control de material se cerrara a las 15:1&0dps$ los participantes deberan
abandonar el recinto de boxes a las 15:20h.

- Para acceder a ellos sera imprescindible mdstieencia en vigor o el D.N.I.

- Se establece un tiempo maximo para completairmbp segmento a pie de: 1 h 05
min.

- Primer segmento a pie mas bicicleta de 3 h 30 min

- Todo aquel participante que no entre dentro de ®tiempos establecidos quedara
fuera de la carrera.

- Dorsales:

En pruebas de duatlon, seré obligatorio llevar un drsal completamente
visible, por delante en la carrera a pie vy por deés en el ciclismo, sujeto por las
cuatro esquinas.

- No Permitido el drafting (prohibido ir a rueda).

- La circulacién sera siempre por la derecha.
- El circuito de bicicleta estara abierto al trafic

- Quedan prohibidos los vehiculos que no sean @edanizacion, Ertzaintza 'y
Proteccion Civil.

- Los participantes se comprometen a aceptar Bstaas.

ALOJAMIENTO :

El Hotel Etap de Arrigorriaga (junto a Boxes) ofrece habitae®pord2 € para dos
personas. Tfno: 94-671 258 www.etaphotel.com




SARIAK — PREMIOS:

Absoluto Masculino

1°.- 250 € y trofeo
2°.- 200 € y trofeo
3°.- 150 € y trofeo

4°-120€
5%.- 90 €
6°.- 60 €

Absoluto Femenino

12.- 250 € y trofeo
28.- 200 € y trofeo
32.- 150 € y trofeo

Veteranos 1, 2 y 3. Masculino y Femenino

1°.- Trofeo y 50 €
2°.- Trofeo
3°.- Trofeo

Sub. 23 Masculino y Femenino

1°.- Trofeo y 50 €
2°.- Trofeo
3°.- Trofeo

Equipos: Masculino y Femenino

1°.- Trofeo
20.- Trofeo
3°.- Trofeo
Locales:

1°.- Trofeo



SALIDA Y META

Responsable zona Salida y Meta: Victor Lucas Garcia

Salida: junto a la rotonda del Parke Lehendakari Agirre.

Meta: en Pérgola del Parke Lehendakari Agirre.

Salida y Meta



Zona Salida

Zona Meta



PRIMER SECTOR: 14 Km.

Responsable segmento de carrera a pie: Gabriel Baehlvarez

Primeros 2 km. a través de las calles Sebero OtRogonda de Sebero Otxoa, Paseo
Urgoiti, Sebero Otxoa y entrada al Parke Lehend#®girre.

Tres vueltas al circuito, Parke Lehendakari Agip@jdeportivo, Lonbo.

Circuito completamente llano y con ausencia decaf

Indicado cada kilémetro.

Avituallamiento liquido: 2 km. - 4 km. - 6 km8-km. - 10 km. y 12 km.

Bicicleta acompafiando al primer clasificado mascuyi femenino, asi como fin de
prueba.

Se establece un tiempo maximo para la realizacioredste segmento de 1h. 05 min.

Todo aquel participante que sobrepase éste tiempguedara fuera de la prueba.



BOXES:

Responsable de Salida y Meta asi como del area dansicion: Victor Lucas Garcia

Area de transicion



Boxes

Boxes
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SEGUNDO SECTOR: 57 Km.

Responsable del segmento ciclista: Unai Intxaurbed®iriquez

Indicado cada 5 km.
Sefalizado verticalmente.
Avituallamiento liquido (agua ), platanos y bargnergética km. 29

Se establece un tiempo maximo para la realizaciored®ste segmento mas la
primera carrera a pie de 3h. 30 minTodo aquel participante que sobrepase éste
tiempo quedara fuera de la prueba.

CIRCUITO BICI

Arrigorriaga — Ugao (km. 6) - Arrankudiaga (km.X®reta (km.13) - Orozko (km. 20) -
Alto de Bikotx-Gane (km 29Artea (km 34) - Alto de Sarasola (km. 36) - Zeb¢km. 41) —
Ugao (km. 47,5) — Arrigorriaga (km. 57)

PERFIL CIRCUITO BICI

ARRIGORRIAGAKO XII. DUATLOIA

Bikotx-gane

iag

Sarasola .

Arl
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Alto de Bikotx-Gane, km. 29 (565 mts.)

Alto de Sarasola, km. 36 ( 256 mts.)
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TERCER SECTOR: 7 Km.

Responsable del segmento carrera a pie: Gabriel BacAlvarez

Dos vueltas al circuito Parke Lehendakari Agirolideportivo.

Circuito totalmente llano y sin circulacion.

Indicado cada kilometro.

Avituallamiento liquido: salida de boxes, 2 km,rB.k

Bicicleta acompafiando al primer clasificado mascawi femenino, asi como fin de
prueba.
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