
 
 
 

ARRIGORRIAGAKO XII. DUATLOIA  
 

 
Cto. de Euskadi de Larga Distancia 

 
 

25 de abril de 2009 
 
 

 
 
 
 

Distancias: 14 km. - 57 km. - 7 km. 
 
 

 
ORGANIZADOR:   ARRIGORRIAGAKO UDAL KIROLDEGIA 
TELEFONO:     94-6711021 
FAX:     94-6711585 
FECHA DE CELEBRACIÓN:  25 de abril de 2009 
HORA DE INICIO:    15:30 h. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN:  ARRIGORRIAGA 
DIRECTOR TÉCNICO:    JUAN CARLOS MUÑOZ OREGUI 
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CARACTERÍSTICAS DE LA PRUEBA:  
 
Fecha: 25 de abril de 2009, sábado a las 15:30 h. 
 
Distancias: 14 km - 57 km - 7 km 
 
Límite de participantes: 200. 
 
Imprescindible estar federad@. 
 
 
 
CATEGORÍAS:  
 
 Sub. 23  
 Veteran@s 1, 2 y 3. 
 
 
 
INSCRIPCIONES: 
 
Plazo de inscripción: del 30 de marzo al 13 de abril. 
 
Online  través de la web de la Fed. Vasca de Triatlón: www.triatloi.org  
 
En el tfno. 607 199 920 
 
Precio: 23 €. 
 
Ingreso: B.B.K. / Bilbao Bizkaia Kutxa. 
 
Nº de cuenta: 2095 0162 30 9106663112 
 
Al realizar la transferencia indicar el nombre del participante. 
                       
La inscripción no se considerará realizada hasta la confirmación del ingreso. 
 
 
ENTREGA DE DORSALES: 
 
La entrega de dorsales se efectuará en la Pérgola del parque Lehendakari Agirre (junto 
al Ayuntamiento) el día de la prueba a partir de las 13:30h. 
 
Se entregarán dentro de la bolsa del duatleta, un Powergel. 
 
Duchas en el Arrigorriagako Udal Kiroldegia. 
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NORMAS Y OBLIGACIONES:  
 
- La prueba se rige por el Reglamento de la Federación Vasca de Triatlón 
www.triatloi.org. 
 
- Los boxes se abrirán a las 14:30 h. 

 
- El control de material se cerrará a las 15:15 y todos los participantes deberán 
abandonar el recinto de boxes a las 15:20h. 
 
- Para acceder a ellos será imprescindible mostrar la licencia en vigor o el  D.N.I.  

 
- Se establece un tiempo máximo para completar el primer segmento a pie de: 1 h 05 
min. 
 
- Primer segmento a pie más bicicleta de 3 h 30 min. 
 
- Todo aquel participante que no entre dentro de los tiempos establecidos quedará 
fuera de la carrera. 
 
- Dorsales: 
 

En pruebas de duatlon, será obligatorio llevar un dorsal completamente 
visible, por delante en la carrera  a pie y por detrás en el ciclismo, sujeto por las 
cuatro esquinas. 
 
- No Permitido el drafting (prohibido ir a rueda). 
 
- La circulación será siempre por la derecha. 
 
- El circuito de bicicleta estará abierto al tráfico. 
 
- Quedan prohibidos los vehículos que no sean de la Organización, Ertzaintza y 
Protección Civil. 
 
- Los participantes se comprometen a aceptar estas normas. 
 
 
ALOJAMIENTO : 
 
El Hotel Etap de Arrigorriaga (junto a  Boxes) ofrece habitaciones por 42 €  para dos 
personas. Tfno: 94-671 2584      www.etaphotel.com 
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SARIAK – PREMIOS:  
 

 
Absoluto  Masculino 
    
1º.- 250 € y trofeo   
2º.- 200 € y trofeo   
3º.- 150 € y trofeo   
4º.- 120 €   
5º.-   90 €     
6º.-   60 €                                          

          
Absoluto Femenino 
 
1ª.- 250 € y trofeo 
2ª.- 200 € y trofeo 
3ª.- 150 € y trofeo 
 
Veteranos 1, 2 y 3. Masculino y Femenino  
     
1º.- Trofeo y 50 €    
2º.- Trofeo                                 
3º.- Trofeo   
 
Sub. 23 Masculino y Femenino  
                           
1º.- Trofeo y 50 € 
2º.- Trofeo  
3º.- Trofeo   
      
Equipos: Masculino y Femenino 
 
1º.- Trofeo 
2º.- Trofeo 
3º.- Trofeo 
 
Locales: 
 
1º.- Trofeo 
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SALIDA Y META  
 
 
Responsable zona Salida y Meta: Víctor Lucas García 
 
 
 
Salida: junto a la rotonda del Parke Lehendakari Agirre. 
 
Meta: en Pérgola del Parke Lehendakari Agirre. 
 
 
 
 

 
 

Salida y Meta 
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Zona Salida 

    
 
 

 
 

Zona Meta 
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PRIMER SECTOR: 14 Km. 
 
 
Responsable segmento de carrera a pie: Gabriel Baelo Alvarez 
 
Primeros 2 km. a través de las calles Sebero Otxoa,  Rotonda de Sebero Otxoa, Paseo 
Urgoiti, Sebero Otxoa y entrada al Parke Lehendakari Agirre.   
Tres vueltas al circuito, Parke Lehendakari Agirre, polideportivo, Lonbo. 
Circuito completamente llano y con ausencia de tráfico. 
Indicado cada kilómetro. 
Avituallamiento líquido: 2  km. - 4  km. -  6 km. - 8 km. - 10 km. y 12 km.  
Bicicleta acompañando al primer clasificado masculino y femenino, así como fin de 
prueba. 
 
Se establece un tiempo máximo para la realización de éste segmento de 1h. 05 min.  
 
Todo aquel participante que sobrepase éste tiempo, quedará fuera de la prueba. 
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BOXES: 
 
 
Responsable de Salida y Meta así como del área de transición: Víctor Lucas García 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Area de transición 
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Boxes 
 
 
 
 
 

 
 

Boxes 
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SEGUNDO SECTOR: 57 Km. 
 
Responsable del segmento ciclista: Unai Intxaurbe Rodriguez 
 
Indicado cada 5 km. 
Señalizado verticalmente. 
Avituallamiento líquido (agua ), plátanos  y barrita energética km. 29 
 
Se establece un tiempo máximo para la realización de éste segmento más  la 
primera carrera a pie de 3h. 30 min. Todo aquel participante que sobrepase éste 
tiempo quedará fuera de la prueba. 
 
CIRCUITO  BICI  
 
Arrigorriaga – Ugao (km. 6) - Arrankudiaga (km.10) - Areta (km.13) - Orozko (km. 20) - 
Alto de Bikotx-Gane (km 29) -Artea (km 34) - Alto de Sarasola (km. 36)  - Zeberio (km. 41) – 
Ugao (km. 47,5) – Arrigorriaga       (km. 57) 
 
 

 
 

 
 

PERFIL CIRCUITO BICI  
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Alto de Bikotx-Gane, km. 29 ( 565 mts.) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Alto de Sarasola, km. 36 ( 256 mts.) 
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TERCER SECTOR: 7 Km. 
 
 
Responsable del segmento carrera a pie: Gabriel Baelo Alvarez 
 
 
Dos vueltas al circuito Parke Lehendakari Agirre y polideportivo. 
Circuito totalmente llano y sin circulación. 
Indicado cada kilómetro. 
Avituallamiento líquido: salida de boxes, 2 km, 5 km. 
Bicicleta acompañando al primer clasificado masculino y  femenino, así como fin de 
prueba. 
 
 
 
 

 


