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HONDARRIBIKO TRIATLOIA 
23 DE ABRIL 

EUSKADIKO ETA GIPUZKOAKO TALDEKAKO TXAPELKETA 
 

• Los componentes de cada equipo tienen que llevar obligatoriamente el mismo 
uniforme, por lo menos la parte superior, sin este requisito no podrán participar. 

• Los equipos podrán estar formados por 4, 5 ó 6 duatletas, el tiempo lo marca el 4º 
que cruce línea de meta y no podran estar separados entre si en menos de 30 
segundos. 

• En la salidas del area de transición, no podrá salir el equipo sin un minimo de 4 
componentes. Si salen 3 o menos, seran descalificados. Deben esperarse en un lugar 
especificado para ello en el area de transición. 

• Cada club podrá presentar los equipos que quiera con un mínimo de 4 componentes 
y un máximo de 6. 

 
HORA COMIENZO 

A las ¿? se inicia el cronometro oficial que estará situado en la zona de salida. Cada equipo 
deberá estar atento para situarse en la Cámara de Llamadas 4’ antes de su salida. Y saldrá 
a cada 2’ si hay menos de 30 equipos y cada minuto si hay mas de 30, en el orden 
establecido por la ETF. 
 

REGLAMENTO 
Los equipos deben llevar durante la toda la competición el uniforme del club. Dicha prenda 
deberá ser de los mismos colores para todos los miembros del equipo. 
 

UNIFORMIDAD 
• Los duatletas deberán competir con el uniforme de su club. 
• La falta de esta uniformidad impedirá tomar la salida. 
 
 

SEGMENTO CICLISTA 
1. El equipamiento a utilizar será el mismo que el de las competiciones en las que no se 

pueda ir a rueda.  
2. Está permitido el ir a rueda entre los componentes del mismo equipo. 
3. Si un equipo alcanza a otro, no puede situarse a la estela, ni delante del equipo alcanzado. 

Durante los adelantamientos, los equipos mantendrán una distancia lateral de dos metros. 
Un kilómetro después del adelantamiento, el equipo adelantado deberá retrasarse hasta 
una distancia de 25 metros detrás del equipo que le ha superado. El equipo que 
intentando adelantar, no lo consiga deberá retrasarse también 25 metros. Si es necesario 
un juez u oficial puede obligar a mantener esas distancias.  

4. Los duatletas descolgados de su equipo no podrán ir a la estela ni preceder a ningún otro 
equipo o triatleta descolgado. 
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5. Los componentes de un equipo pueden ayudarse entre sí, (por ejemplo, con las 
reparaciones, avituallamiento, empujando, etc.), pero sin la ayuda de elementos externos 
a la competición. 

6. Los duatletas descalificados o retirados abandonaran la competición inmediatamente. 
 

CARRERA A PIE 
1. Los componentes de equipo pueden ayudarse entre sí únicamente empujando a un 

compañero. 
2. No están permitidas las ayudas exteriores al equipo (bicicletas, patines, etc.), los técnicos 

podrán dar indicaciones desde el margen del recorrido y sin moverse. 
3. Si algún componente de un equipo se encuentra retrasado en más de 30 segundos de su 

equipo, podrá ser obligado por los jueces y oficiales a retirarse de la competición. 
 

ÁREAS DE TRANSICIÓN 
1. Las áreas de transición, cada equipo tendrá un espacio reservado. 
2. Los competidores que no completen el recorrido, no podrán acceder al área de transición 

en tanto su equipo no haya llegado a la meta. 
3. El área de transición incluirá una zona de espera, diez metros antes de la puerta de salida, 

en la que los duatletas podrán esperar a otros componentes de su equipo. Los equipos 
podrán salir del área de transición cuando estén presentes al menos cuatro de sus 
componentes en la zona de espera. El quinto y sexto componente tendrán un margen de 
30 segundos para abandonar la zona de transición. Pasado este tiempo no podrán 
continuar en competición. 

 
META 

En la meta, los componentes de un mismo equipo no podrán estar distanciados en más de 30”. 
Por ello en los últimos 200 metros aquellos duatletas que lleven ese retraso no podrán entrar en 
meta con el fin de no crear confusiones en la toma de datos. 
  


