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KONTROL eta SEKTORE BAKOITZEKO ARDURADUNAK                 

CONTROL Y RESPONSABLES SECTOR 

TRIATLOIA 

ZIERBENAKO TRIATLOIA   IPAR KUTXA 

EGUNA ɀ ORDUA / DIA ɀ HORA 

2010ko MAIATZAren 23an - Goizeko 10:00 etan  

 23 MAYO 2010   10:00 Mañana  

LASTERKETA  ZUZENDARI NAGUSIA / DIRECTOR PRINCIPAL DE LA PRUEBA 

 

IZEN - EMATE  eta DORTSALEN  GUNE  ARDURADUNA 

RESPONSABLE INSCRIPCCIONES, DORSALES 

 

INFRAESTRUKTURA ARDURADUNA / RESPONSABLE INFRAESTRUCTURA 

  

BOXES  zein  HELMUGA  GUNEEN  ARDURADUN  RESPONSABLE ZONA BOXES Y META 

 

IGERIKETA IBILBIDE  ARDURADUNA  /  RESPONSABLE RECORRIDO NATACION 

                                    

BIZIKLETA SEKTORE  ARDURADUNA  /  RESPONSABLE SECTOR BICICLETA 

  .                                       

KORRIKA IBILBIDE  ARDURADUNA  /  RESPONSABLE SECTOR CARRERA A PIE  

                                         

GEHIENEZKO TRIATLETA KOPURUA  /  CAPACIDAD MAXIMO TRIATLETAS 

280 Triatletak                                      280 Triatletas 
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IZEN - EMATEAK  /  INSCRIPCCIONES 
 

Triatloian, gehienez 280 korrikolariek  parte hartuko dute. 

Apirilaren 20tik Maiatzaren 21 bitartean izena emateko epea irekiko da. 

Euskadiko Triatloi Federazio webgunetik  gauzatuko da eta izen ematearen ordainketa 

нр ϵ ƪƻŀ ƛȊŀƴƎƻ ŘŀΦ 

 

En el Triatlon como máximo podrán participar 280 participantes 

El plazo de inscripccion se abrirá entre el 20 de Abril y el 21 de Mayo. 

La cuota de inscripccion será de 25 ϵΦ 

Se realizara por medio de la pagina web de la Federacion Vasca de Triatlon. 

 

 

 

DORTSALAK JASOTZEKO EPEA  /  PLAZO ENTREGA DORSAL 
 

Maiatzaren 23an bertan, goizeko 08:00 etatik 09:30 etara. 

 

El mismo dia 23 de Mayo desde las 08:00 de la mañana hasta las 09:30 . 
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MATERIALAZ IKUSTATZEKO EPEA  /  LIMITE CONTROL MATERIAL 
 

Triatloia hasi baino ordu laurden lehenagorarte, epaileek parte hartzaileen materiala 

ikusta dezaten. 

 

Hasta un cuarto de hora antes que comience el triatlón, para que los jueces supervisen  

el material a l@s participantes. 

 

 

 

 

BOXES GUNEA  /  ZONA BOXES 
 

   Korrikalariei sektore bakoitzeko irteerak nahiz sarrerak ahalik eta argien gera dakizkien  

argazki zein hurrengo marrazkiaren bitartez Boxeei dagozkien kokapenak jakinarazten  

dira. 

 

Por medio de la siguiente foto y dibujo se explican las ubicaciones en lo que   

corresponde a los boxes,  tanto de las entradas y salidas de cada sector para que todo  

quede lo mas claro posible. 

 

 



BARAKALDO TRIATLOI TALDEA 

 

6 

 

 



BARAKALDO TRIATLOI TALDEA 

 

7 

 

IGERIKETA IBILBIDEA / RECORRIDO NATACION 

 

 

               Portutik irten ahala lehenengo zubitik itsatso barrenera joango da eta kokatu_ 

                tako buiari itzulia eman ondoren beste zubitik portura sartuko da. 

 

                Segun se va saliendo del puerto se ira hacia el mar por el primer puente y a 

                continuación se entrara al puerto por el otro puente. 
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BIZIKLETA SEKTOREA IGAROTZEKO AURREIKUSITAKO ORDUA 

HORA PREVISTA DE PASO SECTOR DE LA BICICLETA 

ERREPIDEA / KALEA   
CARRETERA / CALLE 

KM GUNEA / ZONA P.K. 
ARRISKU 
MAILA / 

PELIGROSIDAD 

IGAROKO ORDUA 
AURREIKUSIA 1º/  H. 
PREVISTA DE PASO 1º 

IGAROKO ORDUA 
AZKENA /  H. 
PREVISTA DE 

ÚLTIMO 

BOLONDRASEAK / 
VOLUNTARIOS 

SEINALIZAZIOA / 
SEÑALIZACIÓN 

Puerto Kalea 0,350 Herria  BAJA 10:20 10:45 3  

Puerto Kalea 
N639 Errepidea 

0,500 Errepidea N-639 
19,500 MEDIA         10:20 10:45 

ZIERBENA 
UDALTZAIN 

 

N-639 / BI-3794 2,300 Errepidea 
N-639 
21,300  MEDIA 10:25 10:56 2  

BI-3794 /  RAMAL 
SUPERPUERTO-

BI2794 
4,200 Errepidea 

 BI3794 
 24,700 

MUY 
ALTA 

10:27 11:00 
AMBULANT

ZIA / 2 
VERTICAL 

RAMAL 
SUPERPUERTO 

BI2794 / BI-3794 
5,000 Errepidea BI3794 

23,900 MEDIA 10:28 11:01 2  

BI 3794 8,000 Errepidea BI3794 
  20,7 MEDIA 10:32 11:01 2  

BI-3794/N-634 8,600 Errep/Erre 
N-634 
131,20 ALTA 10:32 11:08 2  

N-634/Av.A. 
Trueba 

8,900 Kale/Errep 
N-634 
131,50 ALTA 10:32 11:08 

MUSKIZ 
UDALTZAIN 

 

Av.A.Trueba/ BI-
2701 

9,200 Kale/Errep 
BI2701 
20,700 MEDIA 10:33 11:10 1  

BI-2701/BI-3632 14,700 Errepidea BI2701 
25,800 ALTA 10:45 11:29 2  

BI-3632/BI-3634 20,300 Errepidea 
BI3632 
26,750 BAJA 11:00 11:37 2  

BI-3634/BI-3631 20,600 Errepidea 
BI3631 
  27,05 BAJA 11:01 11:40 2  

BI-3631/BI-3632 22,800 Errepidea 
BI3631
24,600 BAJA 11:03 11:45 1  

BI-3632 24,400 Errepidea BI3632 
26,400 ALTA 11:05 11:48 1 VERTICAL 

BI-3632 24,750 Errepidea BI3632 
26,750 ALTA 11:12 12:00 2  

BI-3632/BI-2701 30,600  
BI2701 
25,900      

BI-2701/A.TRUEB 35,700 Herria BI2701 
20,400 MEDIA 11:18 12:07 1  

A.TR/Kruzero/N-
634 

36,000 
Herria/Err

epidea 
  N-634 
131,50 

MUY 
ALTA 

11:18 12:07 
MUSKIZ 

UDALTZAIN 
 

N-634/BI-3794 36,300 Errepidea 
N-634 
131,20 MEDIA 11:19 12:08 2  

BI-3794 36,900 Errepidea BI3794 
20,700 MEDIA 11:20 12:09 2  

BI-3794/RAMAL 
SUPERPUERTO 

BI2794 
40,000 Errepidea BI3794 

23,900 MEDIA 11:25 12:15 2  

RAMAL 
SUPERPUERTO 

BI-2794 /            
BI-3794 

40,600 Errepidea BI3794 
24,700 MEDIA 11:26 12:17 1  
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Ondoko argazkiari erreparatuz bihurgune honen ostean aldapa behera dator eta 

 azkenean  Zierbenako Portura sartzeko sarbidea, SARBIDE HAU OSO OSO ARRISKUTSUA 

 IZANGO DA  JAITSIERAREN ABIADURAREN ONDORIOZ, HAU DELA ETA PARTE HARTZAILEEI 

ARRETA GEHIENA ESKATUKO ZAIE, INOLAKO ISTRIPURIK GERTA EZ DADIN 

 

 

 

 

 

BI-3794 / N-639 42,600 Errepidea 
 N 639 
21,300 MEDIA 11:30 12:23 2  

N-639 / Puerto 
Kalea 

44,400 Errep/Kale 
N-639 
19,500 

MUY 
ALTA 

11:31 12:26 
ZIERBENA 

UDALTZAIN 
VERTICAL 

Puerto Kalea 44,600 Herria  MEDIA 11:31 12:27 3  

ZIERBENA 

ALTO DE 

HUMARAN 

GALDAMES 

SENTIDO VUELTA HACIA MUSKIZ 

SENTIDO ALTO DE HUMARAN 

SENTIDO DE IDA         

SENTIDO DE VUELTA     
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Aurreko argazkietan bizikletaren ibilbidea adierazten da. Lehenengo argazkian Bizikletaren  

lehenengo zatia ikus daiteke, puntu gorriz hasiera eta urdinez bukaera. Marra gorriz  

joaneko ibilbidea eta puntu urdinez itzuliko norabidea, boxeetara ailega dadin. 

Bigarren argazkian lehenengoan bezala aparte, Humarango Gailurrean eman beharko den  

Itzulketa agertzen da. Hau egin ostean ibilbide berbera Zierbenaraino. 

En las fotos anteriores se explica el recorrido en bici. En la primera foto se puede ver la  

primera parte, con punto rojo el inicio y azul el final. Con rayas rojas el sentido de ida y con 

puntos azules el de vuelta, para que se llegue a boxes. 

En la segunda foto además de cómo en la primera, aparece la vuelta que se tiene que dar  

en el Alto de Humaran. Despues de hacer esto el mismo recorrido hasta Zierbena. 


